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ﬂ Comment nouer et gérer des

amitiés en ligne en toute sécurité

©\ Définition

De nos jours, de nombreuses relations sont formées et/ou entretenues via les réseaux.

@ Pourquoi est-ce important ?

Au-dela des difficultés des relations a distance, les rencontres en ligne présentent divers
risques : stalking, usurpation d'identité, escroquerie, catfishing et méme enlévement. Selon

une étude de la NSPCC, les crimes de grooming en ligne ont augmenté de plus de 80% en

4 ans en raison de I'essor des réseaux sociaux, comme Shapchat, utilisé dans 33% des cas.

@f Conseils et astuces

=~ Soyez attentif & différents critéres avant d'accepter une demande d'ami sur les

réseaux sociaux : si un profil est nouveau, a trés peu de photos, publie rarement, etc.

== Pour vérifier l'identité de quelqu’un, demandez une photo ou vidéo d’eux tenant un
objet spécifique ou exprimant une phrase ou un mot a haute voix ou sur une feuille.
==» Pour qu'une amitié reste saine, il faut étre fidéle a soi-méme, respecter les attentes et

les limites, et maintenir un cercle social en dehors de I'espace virtuel..

X Ressources et outils utiles

ﬂ Le blog Ablison, “Avantages et inconvénients des amitiés en ligne”, explique les pour et

contre des amitiés en ligne.

] L’article sur Bracelet Amitié€, "Les amis en ligne sont-ils aussi lIégitimes que les amis de

la vie réelle ? Comment 'Internet fait la différence”, explique les différences et risques

entre les amitiés réelles et en ligne.

ﬂ Une interview de sceur Maria Antonia Chinello par Zenit, “Avantages et dangers des

amitiés sur le Net”, explique pourquoi les adolescents développent une vie sociale en

ligne et quels en sont les dangers.

I’'Union européenne

la culture (EACEA). Ni I'Union européenne ni 'TEACEA ne sauraient en étre tenues pour responsables.

Cofinancé par Financé par I'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne
reflétent pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de '’Agence exécutive européenne pour I'éducation et


https://www.nspcc.org.uk/about-us/news-opinion/2022/online-grooming-crimes-rise/
https://ablison.com/fr/avantages-et-inconv%C3%A9nients-des-amiti%C3%A9s-en-ligne/?expand_article=1
https://bracelet-amitie.com/amis-en-ligne-legitimes/
https://bracelet-amitie.com/amis-en-ligne-legitimes/
https://fr.zenit.org/2009/05/29/avantages-et-dangers-des-amities-sur-le-net/
https://fr.zenit.org/2009/05/29/avantages-et-dangers-des-amities-sur-le-net/
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de conseils sur la maniére de rencontrer des gens en ligne en toute sécurité et sur ce

qu'il faut partager.

Lenhart & Madden sur Pew Research Center, “Friendship, Strangers and Safety in

ﬁ Scott Nelson sur WikiHow, "Comment se faire des amis sur Internet", donne une série

Online Social Networks”, fournissent (en anglais) des données et témoignages sur les

amitiés en ligne des adolescents.
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https://fr.wikihow.com/se-faire-des-amis-sur-Internet
https://www.pewresearch.org/internet/2007/04/18/friendship-strangers-and-safety-in-online-social-networks/
https://www.pewresearch.org/internet/2007/04/18/friendship-strangers-and-safety-in-online-social-networks/

