
RISORSE SULLA SICUREZZA 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e 
non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva europea per 
l'istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono ritenersi responsabili.  

 

Discriminazione  

  Definizione 

Si parla di discriminazione quando qualcuno tratta una persona o un gruppo di persone in 

modo meno equo o meno tollerante di altre persone o gruppi. Può essere a causa del loro 

genere, delle loro idee, delle loro origini. 

  Perché è importante? 

Con l'anonimato permesso dai social media, molte persone discriminano gli altri perché 

pensano di non essere scoperte. A volte può anche essere difficile identificare la 

discriminazione. Ad esempio, può essere mascherata da uno scherzo. 

  Suggerimenti e trucchetti 

Conosci i tuoi diritti, puoi trovarli qui, nella pagina web della Commissione europea 

intitolata "Non discriminazione". Nell’UE, la discriminazione può essere punita per legge. 

Prima di condividere qualcosa sui social media, chiediti se potrebbe ferire qualcuno, 

anche se ti sembra divertente. Quando si scrive qualcosa che si ritiene non 

problematico, ma che in realtà ferisce qualcuno, si parla di microaggressione. Può 

essere difficile da individuare, ma cerca di essere empatico/a e di pensare due volte a 

ciò che vuoi dire prima di pubblicarlo.  

Ogni piattaforma di social media ha i suoi "termini e condizioni" che includono ciò che è 

vietato o le conseguenze che si possono avere se si infrangono tali regole.  

Intervenire quando altri utenti sono vittime di discriminazione o violenza è un segno di 

coraggio civico. Non sei obbligato/a a partecipare, ma non devi nemmeno stare a 

guardare. 

Parla con gli studenti del limite da non superare usando i social media e di come 

distinguere tra scherzi e discriminazioni. Puoi farli riflettere su come reagirebbero se si 

trovassero loro stessi di fronte a una discriminazione, o anche parlare di leggi e 

infrazioni. 

 

 

 

https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/know-your-rights/equality/non-discrimination_it?etrans=it
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  Useful resources and tools 

Questo articolo del Consiglio d'Europa su "Affrontare la discriminazione" spiega il 

concetto di discriminazione, fornisce fatti e cifre e suggerimenti per le scuole (inglese). 

Save The Children, 5 attenzioni e attività per contrastare il razzismo in classe | Save the 

Children Italia, propone cinque attività per combattere il razzismo a scuola.  

L'UNESCO ha una playlist di brevi video di circa 2 minuti sulla lotta alla discriminazione 

per responsabilizzare gli studenti.   

UNAR, Riconoscere una discriminazione - UNAR, spiega come riconoscere una 

discriminazione. 

Associazione itaiana attiva anche con progetti con le scuole: Educare alle Differenze 

https://www.coe.int/en/web/campaign-free-to-speak-safe-to-learn/tackling-discrimination
https://www.savethechildren.it/blog-notizie/5-attenzioni-e-attivit%C3%A0-contrastare-il-razzismo-classe
https://www.savethechildren.it/blog-notizie/5-attenzioni-e-attivit%C3%A0-contrastare-il-razzismo-classe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWuYED1WVJIPsfHFoSEz9WcT_xVgPtOLs
https://www.unar.it/portale/riconoscere-una-discriminazione
http://www.educarealledifferenze.it/

