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Cum sa dezvolti

inteligenta emotionala

in clasa

OBIECTIVELE LECTIEI
- Sainteleaga conceptul de inteligenta emotionala si importanta acestuia

- Sa invete modalitati sanatoase de a-si regla emotiile
- Sa utilizeze un instrument digital pentru a crea un infografic despre reglarea

emotiilor

MATERIALE NECESARE

- Un computer cu acces la internet
- Un proiector

- O tabla alba si markere

- Pixuri si hartii

- Urmatoarele videoclipuri:

“Emotional Intelligence” from HBS Online YouTube Channel

“Inside Out - Emotional Intelligence” from Alex Kneier YouTube Channel

SCENARIUL LECTIEI SI ACTIVITATI PROPUSE

1) Prezentare (10 minutes)
Profesorul ii intreaba pe elevi daca au mai auzit conceptul de inteligentd emotionala si i
incurajeaza sa incerce sa-l defineasca. Apoi, profesorul proiecteaza primul videoclip,
care explica termenul si le cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:

- Ce este inteligenta emotionala?

- Care patru parti ale ei sunt mentionate in videoclip?

Profesorul scrie apoi raspunsurile elevilor pe tabla.

2) Practica (15 minutes)

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive @ @ @
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raspunzatoare pentru acestea.


https://www.youtube.com/watch?v=tbKr0EuiVjc
https://www.youtube.com/watch?v=kdhjztWMnVw
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Profesorul proiecteaza apoi al doilea videoclip si ii intreaba pe elevi daca pot identifica
ce parti ale inteligentei emotionale sunt prezentate.

Profesorul ii intreaba pe elevi de ce este important sa ne recunoastem emotiile si sa le
gestionam (in diferite contexte ale vietii noastre, cum ar fi scoala, locul de munca si
contextul familial). Un bun exemplu de inteligenta emotionala la scoala ar fi urmatorul:
un coleg de clasa se lupta cu lectiile, temele si volumul de munca de la scoala. Un elev
cu inteligentd emotionala ridicata va putea intelege ca colegul sau de clasa se lupta la

scoala pentru ca, evident, ceva se intampla acasa.

3) Aplicatii (20 minutes)
Profesorul le cere elevilor sa faca brainstorming si sa faca diferenta intre modurile

sanatoase si nesanatoase de a ne gestiona emotiile.

DIFICULTATI ASTEPTATE SI SOLUTII PROPUSE

- Datorita naturii subiectului, unii elevi pot crede ca aceasta nu este o lectie importanta
si pot fi neatenti. Profesorul ar trebui sa fie gata sa explice cat de importanta este

subiectul, chiar daca elevii nu vor fi examinati in mod formal pe material.

EVALUARE

- Profesorul le cere elevilor sa lucreze in grupuri de 2-3 pentru a crea un infografic cu
informatii despre modalitatile pe care cineva le poate folosi pentru a-si regla emotiile.
Elevii pot folosi Canva sau orice alt instrument digital pe care doresc sa realizeze
infograficul. Infograficele vor fi postate ulterior pe platformele de socializare ale

scolii.
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