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Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e 
non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva europea per 
l'istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono ritenersi responsabili.  

 

Identificare le teorie del complotto 

  Definizione 

Le teorie del complotto sono "la convinzione che certi eventi o situazioni siano segretamente 

manipolati dietro le quinte da forze potenti con intenti negativi" (Commissione Europea, 

2023). 

  Perché è importante? 

Le teorie cospiratorie possono essere pericolose perché polarizzano il mondo in bianco e 

nero. Possono essere basate su preoccupazioni sensate, ma sono fomentate da 

disinformazioni e dicerie. Possono creare ideologie di odio e idee estremiste e violente. I 

social media facilitano la diffusione della disinformazione a causa degli effetti sociali della 

condivisione di teorie cospirative (UNESCO, 2022).  

  Suggerimenti e trucchetti 

Essere critici nei confronti dei contenuti dei social media è molto importante, ma 

bisogna fare attenzione a non arrivare all'estremo. Non dare adito a sospetti: cerca di 

individuare quando le informazioni sono eccessive.    

La diffusione delle teorie del complotto si basa sulle peggiori paure delle persone. 

Possono sembrare teorie assurde, ma si diffondono molto rapidamente e non appena 

c'è un minimo sospetto e una domanda. Essere la persona che confuta la teoria può 

farvi apparire come parte della cospirazione. 

Migliora la capacità di identificare le fake news e i discorsi di odio. Presta attenzione 

all'autore di una teoria, a chi ne beneficia e verifica la fonte. Fai una ricerca personale 

sull'argomento, incrociare le fonti e confrontare le informazioni. Per quanto riguarda le 

fake news, puoi consultare le risorse su questo argomento.  

Per evitare di far parte di teorie cospirative, poniti delle domande sulle tue convinzioni, 

paure, sui valori, sui pregiudizi e sugli stereotipi. Chiediti cosa ti sta giovando o meno e 

se senti il bisogno di incolpare qualcuno per rassicurarti. 
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   Risorse e strumenti utili 

Il documento dell'UNESCO "Addressing conspiracy theories, what teachers need to 

know", Education 2030, (2022), fornisce alcune spiegazioni e definizioni sulle teorie del 

complotto, sulle loro conseguenze, su come nascono e su come evitarle (in inglese). 

Individuare le teorie del complotto (europa.eu), articolo della Commissione europea 

(2021). Parla del fiorire delle teorie del complotto e di come individuarle.  

Valeria Montebello sul canale Youtube Will Media, “Come nascono e come si diffondono 

le teorie del complotto”, spiega come nascono e si diffondono le teorie del complotto.   

https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000381958&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_b199cd7b-d857-46af-8a92-b4d9e667193d%3F_%3D381958eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000381958/PDF/381958eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A30%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C-118%2C842%2C0%5D
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000381958&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_b199cd7b-d857-46af-8a92-b4d9e667193d%3F_%3D381958eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000381958/PDF/381958eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A30%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C-118%2C842%2C0%5D
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_it
https://youtu.be/P79L_IqfYAY
https://youtu.be/P79L_IqfYAY

