
 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

 

Προετοιμασία συνοδευτικής 

επιστολής στα Αγγλικά           

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

- Να γράψουν αποτελεσματικά μια συνοδευτική επιστολής για εύρεση δουλειάς στα 

Αγγλικά 

- Να μάθουν πώς να χρησιμοποιείτε επίσημα και ακαδημαϊκά αγγλικά 

- Να αποφύγουν τη χρήση άτυπης ή ανεπίσημης γλώσσας 

- Να χρησιμοποιήσουν τις δεξιότητες που απέκτησαν για να γράψουν μια συνοδευτική 

επιστολή στις μητρικές τους γλώσσες 

 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ 

- Πίνακας και μαρκαδόροι 

- Υπολογιστής και προβολέας 

- Χαρτί, φωτοτυπίες φύλλων εργασίας 

- Πρόσβαση στο διαδίκτυο 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

1) Εισαγωγή (10 λεπτά) 

Ρωτήστε τους μαθητές ποια καριέρα θα ήθελαν να ακολουθήσουν. Όταν λάβετε αρκετές 

απαντήσεις, ρωτήστε τους τι πρέπει να κάνουν για να ακολουθήσουν την καριέρα που 

επιθυμούν. Εξηγήστε τους ότι για να βρουν δουλειά πρέπει να μπορούν να γράψουν 

ένα βιογραφικό και μια συνοδευτική συνοδευτική επιστολή. Εξηγήστε τι είναι η 

συνοδευτική επιστολή. 

2) Παρουσίαση (25 λεπτά) 

Εξηγήστε ότι η συνοδευτική επιστολή είναι ένα μονοσέλιδο επιχειρηματικό έγγραφο που 

θα πρέπει να συμπληρώνει το βιογραφικό σας στην αίτηση εργασίας σας. Ο σκοπός 

μιας συνοδευτικής επιστολής είναι: 

- Να σας παρουσιάσει στους διευθυντές προσλήψεων. 

15-18 1 h 



 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

- Να δώσει λεπτομέρειες σχετικά με τα προσόντα σας. 

- Να πει στους εργοδότες γιατί θέλετε να εργαστείτε για αυτούς. 

- Να εξηγήσει γιατί είστε η καλύτερη επιλογή για τη δουλειά. 

Δώστε συμβουλές στους μαθητές σας για το πώς να γράψουν μια καλή συνοδευτική 

επιστολή. Πείτε τους ότι πρέπει: 

- Να συμπεριλάβουν μόνο βασικές πληροφορίες, όπως αξιοσημείωτα επιτεύγματα 

και δεξιότητες που σχετίζονται άμεσα με την εργασία για την οποία υποβάλουν 

αίτηση. 

- Να διαλέξουν ένα πρότυπο συνοδευτικής επιστολής που είναι κατάλληλο για τη 

θέση και την εταιρεία για την οποία κάνουν αίτηση. 

- Να συμπεριλάβουν τα σωστά στοιχεία επικοινωνίας. 

- Να μην χρησιμοποιούν ανεπίσημο ή περιστασιακό τόνο. 

- Να λένε καλά λόγια για τον εαυτό τους αλλά να είναι κατάλληλος ο τόνος.  

- Να δείξουν ότι έχουν κάνει κάποια έρευνα για τη δουλειά και την εταιρεία στην 

οποία κάνουν αίτηση. 

- Να εξηγήσουν γιατί είναι οι καλύτεροι υποψήφιοι για τη δουλειά. 

Υπενθυμίστε στους μαθητές ότι μια συνοδευτική επιστολή πρέπει να είναι γραμμένη σε 

κατάλληλη γλώσσα (επίσημη) και ότι θα πρέπει να αποφεύγει να είναι επίσημη ή 

περιστασιακή. 

3) Εξάσκηση (25 λεπτά): Δραστηριότητα στα Social Media  

Οι μαθητές θα πάνε στο LinkedIn και θα βρουν παραδείγματα συνοδευτικών επιστολών. 

Θα χρησιμοποιήσουν επίσης τα φύλλα εργασίας που θα τους δώσει ο καθηγητής με 

παραδείγματα καλών και κακών συνοδευτικών επιστολών. Θα πρέπει να βρουν καλές 

και κακές συνοδευτικές επιστολές και να κάνουν σημειώσεις για το πώς μπορούν να τις 

βελτιώσουν. 

Μια εναλλακτική δραστηριότητα που θα ενσωματώνει τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

μπορεί να είναι να βάζετε τους μαθητές να δημιουργούν τα βιογραφικά τους με 

ασυνήθιστο τρόπο. Αντί να γράψουν ένα παραδοσιακό βιογραφικό, θα μπορούσαν να 

φτιάξουν ένα TikTok ή ένα (σύντομο) βίντεο YouTube που θα λειτουργούσε ως 

βιογραφικό τους. Οι μαθητές μπορούν στη συνέχεια να δώσουν ανατροφοδότηση 

μεταξύ τους και να ανταλλάξουν ιδέες για το τι λειτούργησε και τι όχι σε κάθε βίντεο. 

4) Συμπεράσματα (10 λεπτά) 



 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

Ο δάσκαλος πρέπει να τονίσει ότι η δημιουργία μιας συνοδευτικής επιστολής είναι μια 

βασική δεξιότητα ζωής που θα συνοδεύει τους μαθητές στη ζωή τους. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ  

- Οι μαθητές μπορεί να μην έχουν αρκετά κίνητρα για αυτό το μάθημα, καθώς η 

συγγραφή μιας συνοδευτικής επιστολής μπορεί να φαίνεται σαν μια εργασία, με την 

οποία δεν θα χρειαστεί να ασχοληθούν για πολύ καιρό ακόμα. 

- Οι μαθητές θα πρέπει να ενθαρρύνονται καθώς ο δάσκαλος πρέπει να τους εξηγεί 

ότι πρακτικές δεξιότητες όπως η συγγραφή μιας συνοδευτικής επιστολής θα παίξουν 

βασικό ρόλο στο μέλλον τους. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

- Γράψτε μια συνοδευτική επιστολή. Ο δάσκαλος πρέπει να δημιουργήσει λίστες 

θέσεων εργασίας και να τις αναθέσει τυχαία στους μαθητές. 

- Για να είναι πιο ρεαλιστικό, μπορούν να βρεθούν πραγματικές λίστες θέσεων 

εργασίας. 

- Επίσης, ο δάσκαλος μπορεί να ζητήσει από τους μαθητές να ξεκινήσουν να 

δημιουργούν τον δικό τους πραγματικό λογαριασμό LinkedIn τον οποίο μπορούν να 

αρχίσουν να ενημερώνουν. Με αυτόν τον τρόπο θα κατανοήσουν τη σημασία του να 

χτίζουν το επαγγελματικό τους προφίλ από μικρή ηλικία. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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