
 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

 

Εισαγωγή στην 

Αειφορία και  

Στους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs)   

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

- Εξοικείωση των μαθητών με την έννοια της Αειφορίας  

- Παρουσίαση των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs) 

- Συζήτηση για τις προκλήσεις και τις δυσκολίες 

 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ 

- Πίνακας και μαρκαδόροι  

- Υπολογιστής και προβολέας  

- Χαρτί, φωτοαντίγραφα φύλλων εργασίας  

- Πρόσβαση στο διαδίκτυο 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

1) Εισαγωγή (10 λεπτά) 

Εισάγετε την έννοια της Αειφορίας στους μαθητές. Εξηγήστε τι είναι και γιατί είναι 

σημαντική. Ρωτήστε τους αν έχουν ακούσει ποτέ για τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 

(SDGs). Ενεργοποιήστε τον προβολέα και μεταβείτε στον ιστότοπο του ΟΗΕ. 

 

2) Παρουσίαση (40 λεπτά) 

Δείτε τους 17 SDG και κάντε μια συζήτηση στην τάξη. Χωρίστε τους μαθητές σε δύο 

ομάδες, τους αισιόδοξους (+) και τους απαισιόδοξους (-). Οι αισιόδοξοι θα αναφέρουν 

μόνο τη θετική πρόοδο κάθε στόχου, ενώ οι απαισιόδοξοι την αρνητική. Δώστε χρόνο 

στις ομάδες να κάνουν κάποια έρευνα και να κάνουν σημειώσεις για κάθε στόχο. Στη 

συνέχεια μπορούν να παρουσιάσουν τα ευρήματά τους. Ποιο είναι το αποτέλεσμα;  

15-18 
1 h 

30 m 
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Ο δάσκαλος θα πρέπει επίσης να μοιραστεί μια ενημέρωση σχετικά με το πού 

βρίσκονται οι SDG αυτή τη στιγμή. Ο δάσκαλος μπορεί να κατευθύνει τους μαθητές 

στην έκθεση του ΟΗΕ για τους SDGκαι επίσης να υπογραμμίσει τη δήλωση του Αντόνιο 

Γκουτέρες ότι «Αν δεν ενεργήσουμε τώρα, η Ατζέντα του 2030 θα γίνει επιτάφιος για 

έναν κόσμο που θα μπορούσε να ήταν». 

Οι μαθητές θα πρέπει να εντοπίσουν τα πιο πιεστικά προβλήματα αυτή τη στιγμή. 

Στη συνέχεια, θα πρέπει να κάνουν μια ψηφοφορία στην τάξη και να αποφασίσουν για 

τα τρία προβλήματα που επείγουν πιο πολύ. Αυτά είναι τα τρία στα οποία να δώσουν 

προτεραιότητα για την επίλυση τους. 

 

3) Εξάσκηση: Δραστηριότητα μέσων κοινωνικής δικτύωσης (40 λεπτά) 

Μελέτες έχουν δείξει ότι οι έφηβοι είναι πιο πιθανό να υιοθετήσουν συμπεριφορές 

φιλικές προς το περιβάλλον που έχουν δει στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Έτσι, η 

δραστηριότητα στην οποία θα συμμετάσχει ο μαθητής είναι η εξής: οι μαθητές θα 

χρησιμοποιήσουν έναν λογαριασμό κοινωνικής δικτύωσης της τάξης για να 

δημιουργήσουν καμπάνιες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να λύσουν ένα από τα 

προβλήματα που ψήφισε η τάξη. (Σημείωση: θα ήταν καλύτερα να αποφύγετε τη χρήση 

των προσωπικών τους λογαριασμών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να σεβαστείτε 

το απόρρητό τους). Μπορούν να χρησιμοποιήσουν την πλατφόρμα που θέλουν (Twitter, 

Instagram, TikTok κ.λπ.), να δημιουργήσουν αφίσες, reels, βίντεο, hashtag ή οτιδήποτε 

θεωρούν κατάλληλο. 

 

4) Συμπέρασμα (10 λεπτά) 

Ο δάσκαλος θα ολοκληρώσει το μάθημα δείχνοντας στους μαθητές ένα σύντομο βίντεο 

που αφήνει μια μόνιμη εντύπωση στους μαθητές: “Red Alert - How to meet the 

Sustainable Development Goals together | SDG Moment | United” from Nations Unies 

YouTube Channel. 

Ο δάσκαλος θα τονίσει επίσης ότι η προώθηση της αειφορίας και η ευαισθητοποίηση 

μπορούν να γίνουν αποτελεσματικά μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και 

μπορούν να είναι ελκυστικά για τους εφήβους. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ  

https://www.youtube.com/watch?v=wXASRXbjR08&ab_channel=UnitedNations
https://www.youtube.com/watch?v=wXASRXbjR08&ab_channel=UnitedNations
https://www.youtube.com/watch?v=wXASRXbjR08&ab_channel=UnitedNations
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- Οι μαθητές μπορεί να παρασυρθούν από τη χρήση των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης στην τάξη  

- Ο δάσκαλος θα φροντίσει να τους επιβλέπει και ότι δεν θα παρεκκλίνουν από το 

μάθημα 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

- Κουίζ σχετικά με την αειφορία: ο δάσκαλος θα δώσει ένα τελευταίο κουίζ για την 

αειφορλια στους μαθητές για να το κάνουν στην τάξη. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

αυτό “Sustainability Quiz” από το Amazing Apprenticeships (2022).   

- Εκστρατεία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
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