
 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

 

Πώς να ρυθμίσετε το  

απόρρητο 

στα social media σας   

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

- Μάθετε πώς να ορίζετε το απόρρητο και την ασφάλεια στο πλαίσιο ενός 

διαδικτυακού περιβάλλοντος 

- Κατανοήστε τις συνέπειες της ανάπτυξης ενός ψηφιακού αποτυπώματος 

- Μάθετε βασικές οδηγίες για τη διατήρηση της ασφάλειας και του απορρήτου στο 

διαδίκτυο 

 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ 

- Βιντεοπροβολέας 

- Φορητοί υπολογιστές/υπολογιστές με πρόσβαση στο διαδίκτυο 

- Αυτό το βίντεο: “Πώς να προστατέψετε το απόρρητο σας στο διαδίκτυο | Aura” από 

Aura  

- Αυτό το βίντεο “ Πώς να ορίσετε τις ρυθμίσεις απορρήτου του Facebook” από Family 

Online Safety Institute   

- Αυτή τη σελίδα: “ Αλλάξτε τις ρυθμίσεις απορρήτου της συνδρομής σας” από την 

βοήθεια του YouTube στον Ιστότοπο υποστήριξης Google.  

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

1) Εισαγωγή (15 λεπτά) 

11-15 1 h 

https://youtu.be/5nnYUy2B38s
https://youtu.be/5nnYUy2B38s
https://www.youtube.com/watch?v=Vw_l80DwjdA
https://www.youtube.com/watch?v=Vw_l80DwjdA
https://support.google.com/youtube/answer/7280190?hl=en
https://support.google.com/youtube/answer/7280190?hl=en


 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

Ζητήστε από τους μαθητές να σκεφτούν γιατί το «απόρρητο» θα θεωρούνταν εξίσου 

σημαντικό όπως όταν υπερασπιζόμαστε δικαιώματα όπως η ασφάλεια ή η ελευθερία 

της έκφρασης. Εξηγήστε στους μαθητές ότι σε αυτό το μάθημα, θα εξετάσετε 

συγκεκριμένα τα δικαιώματα απορρήτου σας όταν πρόκειται για προσωπικές 

πληροφορίες. Για να βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές είναι σαφείς σχετικά με την έννοια του 

όρου, διαβάστε τον ακόλουθο ορισμό των προσωπικών πληροφοριών ή γράψτε τον 

στον πίνακα: Προσωπικές πληροφορίες είναι πληροφορίες για ένα αναγνωρίσιμο άτομο. 

Μπορεί να περιλαμβάνει το όνομά σας, τα γενέθλιά σας, τη διεύθυνση email και τον 

αριθμό τηλεφώνου σας. Μπορεί επίσης να περιλαμβάνει τις απόψεις σας, τις συνήθειες 

εξόδων σας, τη διεύθυνση IP, φωτογραφίες και ψηφιακές εικόνες, καθώς και μηνύματα 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και κειμένου. 

Ρωτήστε τώρα γιατί το απόρρητο των προσωπικών πληροφοριών αξίζει να 

προστατεύεται. Επισημάνετε ότι τα κοινωνικά δίκτυα, οι μηχανές αναζήτησης και οι 

ιστότοποι ηλεκτρονικού εμπορίου συλλέγουν κάθε είδους προσωπικές πληροφορίες – 

φωτογραφίες, μηνύματα, τι έχουμε αναζητήσει και αγοράσει και με ποιους έχουμε 

αλληλεπιδράσει. Πόσο σίγουροι είναι ότι γνωρίζουν τι κάνουν αυτές οι εταιρείες με αυτά 

τα δεδομένα, γιατί τα συλλέγουν και πόσο καιρό τα διατηρούν; Πώς ξέρει κάποιος 

άγνωστος το όνομα και την ηλικία σας, τις αγαπημένες σας εκπομπές και τα σνακ, 

κοιτάζει το δωμάτιό σας, κρυφακούει μια συνομιλία, διαβάζει email και μηνύματα, σας 

ακολουθεί όλη μέρα; Μιλήστε για το τι είναι το ψηφιακό αποτύπωμα και ανταλλάξτε 

ιδέες.  

 

2) Εξάσκηση (10 λεπτά) 

Οι μαθητές καλούνται να παρακολουθήσουν τα δύο βίντεο στο YouTube και το tutorial 

από το YouTube:  

- Αυτό το βίντεο: “How To Protect Your Privacy Online | Aura” από Aura  

- Αυτό το βίντεο “ Πώς να ορίσετε τις ρυθμίσεις απορρήτου του Facebook” από Family 

Online Safety Institute  

 

Ο δάσκαλος παρουσιάζει βασικές οδηγίες για τη διατήρηση της ασφάλειας και του 

απορρήτου στο διαδίκτυο. 

3) Παραγωγή (20 λεπτά) 

https://youtu.be/5nnYUy2B38s
https://www.youtube.com/watch?v=Vw_l80DwjdA
https://www.youtube.com/watch?v=Vw_l80DwjdA


 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των 
συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού 
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για αυτά. 

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και δημιουργούν ψεύτικους λογαριασμούς σε 

διαφορετικές πλατφόρμες μέσων κοινωνικής δικτύωσης και στη συνέχεια ελέγχουν και 

αλλάζουν τις ρυθμίσεις απορρήτου. 

Ως εργασία για το σπίτι, οι μαθητές θα πρέπει να βρουν ένα παράδειγμα για το πώς η 

παλιά φωτογραφία κάποιου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είχε συνέπειες στη ζωή 

τους, για παράδειγμα εμποδίζοντάς τους να βρουν τη δουλειά των ονείρων τους κ.λπ. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ 

- Μερικοί μαθητές μπορεί να θεωρούν ότι αυτές οι ρυθμίσεις απορρήτου είναι πολύ 

περιοριστικές και δεν θα έχουν πολλές προβολές ή επισκέψεις στις αναρτήσεις, 

επομένως πρέπει να τους εξηγήσουμε ότι η προσωπική ασφάλεια και το απόρρητο 

είναι πολύ πιο σημαντικά από τη δημοτικότητα. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

- Οι μαθητές θα αλλάξουν τις ρυθμίσεις απορρήτου των δικών τους λογαριασμών για 

να τους κάνουν πιο ασφαλείς. 
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