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Cum sa-ti exersezi si sa-ti

imbunatatesti memoria

OBIECTIVELE LECTIEI
- Aflati cum functioneaza memoria

-Invatd cum sa-ti antrenezi memoria

MATERIALE NECESARE
- Un cont de social media specific pentru scoala (pentru a respecta confidentialitatea)

sau videoclipuri din retelele sociale.

LEARNING SCENARIO AND ACTIVITIES PROPOSED
1. Cere elevilor sa joace un joc: sa intre aici this TikTok video si sa faca testul.

2. Puteti explica elevilor dumneavoastra diferitele tipuri memorie existente sau cum
functioneazad memoria sau orice informatie care i-ar putea introduce in acest subiect. De
asemenea, puteti oferi studentilor cele mai bune strategii pentru a revizui continutul
cursului pentru a-si imbunatati memoria. laté o resursa interesanta de la Centrul de

Tnvé’gare al Universitatii din Carolina de Nord la Chapel Hill despre strategiile de

memorare.
3. Acum trebuie sa-i inveti cateva tehnici pentru a-si imbunatati memoria. Puteti

prezenta celebrul caz Sherlock Holmes cu Mind Palace. Acest articole sau acesta pot
ajuta. Exista o multime de tehnici pe care le poti preda, dar aceasta este cea mai
faimoasa. Puteti vedea alte propuneri in informatii suplimentare.

4. Acum, cereti-le elevilor sa deruleze timp de 10 secunde pe contul de socializare creat
pentru scoala sau sa vizioneze un videoclip pe retelele sociale si sa va retina cat mai

multe informatii posibil.
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https://www.tiktok.com/@memorycoach/video/7119785214632643842
https://learningcenter.unc.edu/tips-and-tools/enhancing-your-memory/
https://themindcollection.com/the-mind-palace-memorise-like-sherlock-holmes/
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EXPECTED DIFFICULTIES AND PROPOSED SOLUTIONS
- Acordati atentie elevilor care au dificultati reale cu memoria. Se poate intdampla Tn
anumite dizabilitati. Puteti face exercitii mai usor pentru ei cu o serie mai scurta.

Asigurati-va ca nu se simt nerabdatori sa participe si ca alti elevi nu isi bat joc de ei.

EVALUARE

- Puteti oferi elevului dvs. o serie de numere, litere sau cuvinte. Au 10 minute sa le
memoreze cu tehnica pe care le inveti. Dupa 10 minute, le poti cere sa repete seria fara
greseli.

- Puteti oferi studentilor o lectie de invatat acasa si ii puteti avertiza ca, la cursul
urmator, le veti pune intrebari la curs. Apoi creati un test sau un Kahoot pentru a vedea

daca memoreaza lectia (cu date, fapte, concepte sau numere).

INFORMATII SUPLIMENTARE
- Aceste articole propun alte tehnici sau sfaturi de antrenare a memoriei:

Harvard Medical School (mai multe sfaturi)

Art of Memory Website

- Puteti propune this little memory card game pentru a vedea nivelul memoriei lor.
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