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ﬂ Cum s3 porniti si gestionati in

siguranta prieteniile online

Q O definitie

In aceasta perioada, multe relatii sunt formate si/sau mentinute prin intermediul retelelor

sociale.

@ De ce este important?

Dincolo de dificultatea relatiilor la distanta, exista diverse riscuri atunci cand intalnim oameni

online: hartuire, furt de identitate, escrocherie, catfishing si chiar rapiri. Potrivit unui studiu
NSPCC, infractiunile de ingrijire online au crescut cu peste 80% in patru ani din cauza

cresterii platformelor de social media, cum ar fi Snapchat, utilizate in 33% din cazuri.

@f Sfaturi si ponturi

Acordati atentie urmatoarelor criterii inainte de a accepta o solicitare de prietenie pe

retelele sociale: daca un profil este nou-nout, are foarte putine fotografii, postari rare etc.

l

Pentru a verifica identitatea persoanei, cereti-i 0 poza sau un videoclip cu ea ingisi
tindnd un anumit obiect sau rostind o propozitie sau un cuvant ales cu voce tare sau

pe o bucata de hértie.

==» Pentru a mentine o prietenie sanatoasa, fii fidel cu tine insuti, respecta asteptarile si

limitele si mentine, de asemenea, un cerc social in afara spatiului virtual.

x Resurse si instrumente utile

Regain, “Are Online And Real Life Friendships The Same? How The Internet Makes A

ﬁ Difference”, explica avantajele si dezavantajele prieteniilor online si cum sa le

intretinem.

Degges-White in Psychology Today, “Do Online Friendships Differ From Face-to-Face
ﬁ Friendships?”, explica diferentele si riscurile dintre prieteniile reale si cele online.

Glum n International Business Times, “Online Safety For Teens: Are Internet Friends A
ﬁ Good Thing?”, explica de ce adolescentii dezvolta o viata sociald online si pericolele

acesteia.
Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
Cofinantat de (autorilor) si nu reflectad neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Uniunea Europeana Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.


https://www.nspcc.org.uk/about-us/news-opinion/2022/online-grooming-crimes-rise/
https://www.regain.us/advice/friendship/are-friends-online-as-legitimate-as-real-life-friends/
https://www.regain.us/advice/friendship/are-friends-online-as-legitimate-as-real-life-friends/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202005/do-online-friendships-differ-face-face-friendships
https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202005/do-online-friendships-differ-face-face-friendships
https://www.ibtimes.com/online-safety-teens-are-internet-friends-good-thing-2052238
https://www.ibtimes.com/online-safety-teens-are-internet-friends-good-thing-2052238
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Get Safe Online (Siguranta pe internet in Marea Britanie), “Making online friends the

safe way”, ofera o serie de sfaturi despre cum sa intélniti oameni online in siguranta si

Lenhart & Madden Tn Pew Research Center, “Friendship, Strangers and Safety in

despre ce sa impartasiti.

Online Social Networks”, furnizati date si marturii despre prieteniile online ale

adolescentilor.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
Cofinantat de (autorilor) si nu reflectad neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
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https://www.getsafeonline.org/personal/blog-item/making-online-friends-the-safe-way/
https://www.getsafeonline.org/personal/blog-item/making-online-friends-the-safe-way/
https://www.pewresearch.org/internet/2007/04/18/friendship-strangers-and-safety-in-online-social-networks/
https://www.pewresearch.org/internet/2007/04/18/friendship-strangers-and-safety-in-online-social-networks/

