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Cum să vorbești cu elevii tăi 

despre social media 

  O definiție 

Dacă dorim ca elevii noștri adolescenți să fie în siguranță pe rețelele sociale, cel mai bun 

mod este să le vorbim despre rețelele sociale, inclusiv despre aspectele pozitive și 

potențialele capcane. 

  De ce este important? 

Eurostat a declarat în 2021, că în 14 state UE, 9 din 10 tineri au folosit rețelele sociale, în 

timp ce alte 10 state membre au raportat că 80-89 % dintre tineri au participat la aceste tipuri 

de activități de rețea. Alte surse Eurostat arată că media UE pentru adulții care posedă 

competențe digitale „peste de bază” este de doar 31%. 

  Sfaturi și ponturi 

Este foarte probabil ca elevii să știe mai multe decât tine despre rețelele de 

socializare, deoarece sunt mai expuși la noile tendințe pe care tu nu le cunoști. 

Discuția cu eleviii te va face să descoperi aceste noi rețele sociale și să fii conștient de 

platformele pe care se află. 

Nu acționați ca un inamic al rețelelor sociale, altfel nu vă vor urma sugestiile. 

Enumerați potențialele pericole ale rețelelor de socializare explicând care sunt acestea 

cu exemple reale (răuvoitorii potențiali, conturi false, știri false și așa mai departe). 

Pentru a afla mai multe, vă rugăm să citiți capitolul 7 al nostru SubscribEd broșură . 

   Resurse și instrumente utile 

Comisia Europeană, ”Noua strategie a UE pentru protejarea și capacitarea copiilor în 

mediul online”, a lansat strategia pentru un internet mai bun pentru copii. 

Internet Matters, Talking with your child about social media | Internet Matters, 

și KidsHealth, Teaching Kids to Be Smart About Social Media (for Parents) - Nemours 

KidsHealth, oferă sfaturi părinților pentru a sprijini copiii să rămână online în siguranță. 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Being_young_in_Europe_today_-_digital_world
http://www.subscribed-project.eu/ro/brosura/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ro/IP_22_2825
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ro/IP_22_2825
https://www.internetmatters.org/connecting-safely-online/advice-for-parents/first-steps-on-social-media-to-support-young-people/having-meaningful-conversations-with-young-people/
https://kidshealth.org/en/parents/social-media-smarts.html
https://kidshealth.org/en/parents/social-media-smarts.html
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Eukidsonline este un portal european privind cercetarea oportunităților, riscurilor și 

siguranței online pentru copiii din UE. 

WebmD colaboratori recenzați de Dan Brennan, 6 Tips on How to Talk to Your Kids 

About Social Media (webmd.com), a împărtășit 6 sfaturi interesante despre cum să 

vorbești cu copiii pe rețelele sociale. 

http://www.eukidsonline.net/
https://www.webmd.com/parenting/how-to-talk-to-kids-about-social-media
https://www.webmd.com/parenting/how-to-talk-to-kids-about-social-media

