Cand ne confruntam cu unele dificultati pe retelele de socializare, pare ca nu avem la cine

sa apelam. In aceast& resursa de siguranta, va vom ajuta sa stiti cum si cui sa cereti ajutor.

@ De ce este important?

Retelele de socializare sunt instrumente grozave, pentru uz pedagogic sau comunicare, dar
pot servi si in scopuri rauvoitoare. Indiferent de vérsta, sexul sau utilizarea retelelor sociale,
puteti face intalniri nefericite (hartuire cibernetica, discriminare, hartuire, probleme juridice,
lupte pentru sanatatea mintala, abuz online etc.). Daca te impiedici cu setarile de
confidentialitate, poti fi totusi atins ih anumite moduri. Este foarte important sa vorbesti cu

cineva daca este cazul pentru tine si sa stii cui sa ceri ajutor.

@f Sfaturi si ponturi

3 Tncercati sa vorbiti cu o ruda sau un prieten apropiat si de incredere. Nu vé va rezolva
problema, dar a avea sprijin Si 0 ureche atenta va poate ajuta sa va faceti mai bine

problema. In cazul in care nu aveti cu cine sa Impartasiti problema dvs., puteti incerca

sa contactati o linie de asistenta, pe site gasiti o linie de asistenta, de exemplu.

3 Puteti merge la politie si puteti depune o plangere, deoarece platformele de socializare
si internetul sunt reglementate de lege. Captura de ecran totul pentru a avea dovezi in

cazul in care problema trebuie raportata autoritatilor pentru actiuni legale.

==» Daca va confruntati cu probleme pe retelele de socializare, puteti cere ajutor direct de

pe platforma de retele sociale. De exemplu, pagina de asistenta Instagram va poate

ghida.

— Ca profesor, trebuie sa faci preventie cu elevii tai. Le poti spune ca a fi intr-o situatie
dificila pe retelele de socializare se poate intdmpla din mai multe motive, dar primul
lucru de facut este sa vorbesti cu o persoana de incredere, chiar daca crezi ca fi va rani
sau nu ar putea face nimic. S-ar putea sa le fie rusine ca se afla in situatia lor, dar
trebuie sa stie nu sunt singuri. Se intdmpla in fiecare zi si exista solutii. De asemenea,
le puteti reaminti ca desi pot simti ca problema lor nu este atat de importanta, chiar si o
problema mica de pe retelele sociale poate fi discutata si va poate face sa va simtiti rau,

si este Tn regula.
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x Resurse si instrumente utile

”T

n centrul lor de ajutor. Va

Puteti gasi pagina de asistenta Twitter “Despre abuzul online
ﬁ ofera informatii despre cum sa raportati si sfaturi despre ce trebuie sa faceti. Puteti gasi

alte resurse de siguranta si securitate in centrul de ajutor Twitter aici, care va pot ajuta

si cu alte platforme de social media.

Puteti gasi sfaturi si resurse privind siguranta si confidentialitatea pe pagina ,Subiecte”
ﬂ TikTok. Exista mai multe subiecte precum ,combaterea urii pe TikTok”, , Tulburari de

alimentatie” sau chiar ,Sinucidere si autovatamare”.

Este utild si pagina de siguranta Instagram, pentru o multime de subiecte. Pot fi
ﬂ probleme de sigurantd, despre modul de raportare a conturilor, comentarii, in caz de

incalcare a proprietatii intelectuale, inselatorie si frauda.

ﬁ Centrul pentru un Internet Sigur din Marea Britanie aduna toate informatiile despre
principala si cea mai faimoasa platforma de socializare, despre cum sa solicitati ajutor si

pe cine sa contactati. Pagina lor se numeste ,Sfaturi despre platformele si aplicatiile

cheie de social media”.
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