
OHUTUSE VAHENDID 

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi 
kajastada Euroopa Liidu või Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja 
arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.   

Kuidas oma lapsega rääkida 

sotsiaalmeedia kohta 

  Mõiste 

Kui tahame, et teismelised oleksid sotsiaalvõrgustikes turvalised, on parim viis rääkida 

nendega sotsiaalmeediast, sealhulgas positiivsetest aspektidest ja võimalikest lõksudest. 

  Miks see on tähtis? 

Eurostat teatas, et 2021. aastal kasutas 14 ELi liikmesriigis sotsiaalmeediat 9 noort kümnest, 

samas kui veel 10 liikmesriiki teatasid, et 80–89% noortest osales sedalaadi võrgustike 

loomisel. Muud Eurostati allikad näitavad, et EL-i keskmine näitaja täiskasvanutest, kelle 

digioskused on üle algtaseme, on vaid 31%. 

  Näpunäited ja nipid 

On väga tõenäoline, et lapsed teavad sotsiaalmeedias rohkem kui sina, kuna nad 

puutuvad rohkem kokku uute trendidega, mida sina ei tea. Nendega vesteldes 

avastate need uued suhtlusvõrgustikud ja olete teadlik platvormidest, kus nad asuvad. 

Ärge unustage positiivset lähenemist: sotsiaalmeedial on palju eeliseid. Ärge käituge 

sotsiaalmeedia vaenlasena, vastasel juhul õpilased ei järgi teie soovitusi. 

Loetlege sotsiaalmeedia võimalikud ohud, selgitades tegelike näidetega, mis need on 

(potentsiaalsed kiskjad, võltskontod, võltsuudised jne). Lisateabe saamiseks lugege 

palun meie 7. peatükki SubscribEd juhendist. 

  Kasulikud vahendid ja tööriistad 

EU Komisjon, käivitas "Uus ELi strateegia laste kaitsmiseks ja nende võimestamiseks 

internetis" strateegia lastele parema Interneti loomiseks. 

Internet Matters, Rääkige oma lapsega sotsiaalmeediast | Internet on oluline, 

ja KidsHealth, Laste õpetamine sotsiaalmeedias nutikalt kasutama (vanematele) – 

Nemours KidsHealth, annavad vanematele nõu, et aidata lastel turvaliselt võrgus 

püsida. 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Being_young_in_Europe_today_-_digital_world
http://www.subscribed-project.eu/et/juhend/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/et/IP_22_2825
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/et/IP_22_2825
https://www.internetmatters.org/connecting-safely-online/advice-for-parents/first-steps-on-social-media-to-support-young-people/having-meaningful-conversations-with-young-people/
https://kidshealth.org/en/parents/social-media-smarts.html
https://kidshealth.org/en/parents/social-media-smarts.html
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Eukidsonline on Euroopa portaal ELi laste veebivõimaluste, -riskide ja -ohutuse 

uurimiseks. 

WebmD kaastöötajaid on arvustanud Dan Brennan, 6 näpunäidet, kuidas oma lastega 

sotsiaalmeediast rääkida (webmd.com), jagas 6 huvitavat nõuannet, kuidas lastega 

sotsiaalmeedias rääkida. 

http://www.eukidsonline.net/
https://www.webmd.com/parenting/how-to-talk-to-kids-about-social-media
https://www.webmd.com/parenting/how-to-talk-to-kids-about-social-media

