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Kuidas turvaliselt alustada ja 

hallata võrgusõprusi 

  Mõiste 

Tänapäeval luuakse ja/või hoitakse palju suhteid sotsiaalmeedia kaudu. 

  Miks see on tähtis? 

Lisaks kaugsuhete keerukusele kaasnevad inimestega veebis kohtumisel mitmesugused 

riskid: ahistamine, identiteedivargus, petmine, säga püüdmine ja isegi inimröövid.  NSPCC 

uuringu kohaselt, kohaselt on Internetis peibutamise kuriteod nelja aastaga kasvanud enam 

kui 80% tänu sotsiaalmeedia platvormide, nagu Snapchat, tõusule, mida kasutatakse 33% 

juhtudest. 

  Näpunäited ja nipid 

Enne sotsiaalmeedias sõbrakutse vastuvõtmist pöörake tähelepanu erinevatele 

kriteeriumidele: kui profiil on täiesti uus, sellel on väga vähe fotosid, harva postitusi jne. 

Isiku identiteedi kontrollimiseks paluge tal pilti või videot, kus ta hoiab käes kindlat eset 

või ütleb valitud lause või sõna valjusti või paberile. 

Et sõprus oleks terve, olge iseenda vastu, austage ootusi ja piire ning hoidke 

suhtlusringi ka väljaspool virtuaalset ruumi. 

   Kasulikud vahendid ja tööriistad 

Regain, "Kas võrgu- ja päriselu sõprus on sama? Kuidas Internet muudab”, selgitab 

veebisõpruse plusse ja miinuseid ning kuidas neid säilitada. 

Degges-White psühholoogiast täna, "Kas võrgusõprused erinevad näost näkku 

sõprusest?", selgitab tõelise ja võrgusõpruse erinevusi ja riske. 

Glum teemal International Business Times, "Teismeliste võrguohutus: kas Interneti-

sõbrad on hea asi?", selgitab, miks teismelised arendavad võrgus sotsiaalset elu ja 

sellega kaasnevaid ohte. 

 

https://www.nspcc.org.uk/about-us/news-opinion/2022/online-grooming-crimes-rise/
https://www.nspcc.org.uk/about-us/news-opinion/2022/online-grooming-crimes-rise/
https://www.regain.us/advice/friendship/are-friends-online-as-legitimate-as-real-life-friends/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202005/do-online-friendships-differ-face-face-friendships
https://www.psychologytoday.com/us/blog/lifetime-connections/202005/do-online-friendships-differ-face-face-friendships
https://www.ibtimes.com/online-safety-teens-are-internet-friends-good-thing-2052238
https://www.ibtimes.com/online-safety-teens-are-internet-friends-good-thing-2052238
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Get Safe Online (Ühendkuningriigi Interneti turvalisus), "Võrgusõprade loomine 

turvaliseks viisiks", annab rea nõuandeid selle kohta, kuidas inimestega veebis 

turvaliselt kohtuda ja mida jagada. 

Lenhart & Madden de Pew uurimiskeskuses, "Sõprus, võõrad ja turvalisus 

võrgusuhtlusvõrgustikes", pakkuda andmeid ja iseloomustusi teismeliste võrgusõpruste 

kohta. 

https://www.getsafeonline.org/personal/blog-item/making-online-friends-the-safe-way/
https://www.getsafeonline.org/personal/blog-item/making-online-friends-the-safe-way/
https://www.pewresearch.org/internet/2007/04/18/friendship-strangers-and-safety-in-online-social-networks/
https://www.pewresearch.org/internet/2007/04/18/friendship-strangers-and-safety-in-online-social-networks/

