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Fizica in viata
de zi cu zi

OBIECTIVELE LECTIEI

- Sa inteleaga aplicarea fizicii in viata de zi cu zi.

- Sa recunoasca importanta fizicii in tehnologia moderna.

- Explorarea modului in care retelele sociale pot fi folosite pentru a invata si a

impartasi cunostintele despre fizica.

MATERIALE NECESARE
- Tabla alba si markere
- Proiector si ecran

- Fise

- Acces la internet

- Conturi de social media (optional)

SCENARIUL LECTIEI SI ACTIVITATI PROPOSE

1) Introducere (10 minutes)

Introduceti subiectul fizicii in viata de zi cu zi si de ce este important.

Apoi, cereti elevilor s& faca brainstorming exemple de fizica in viata lor de zi cu zi. In
cele din urma, notati raspunsurile lor pe tabla. Exemplele de fizica din viata noastra de
zi cu zi pot fi urmatoarele:

1. Mersul la etaj implicd munca impotriva gravitatiei, prezentand conceptul de
transformare a energiei potentiale n energie cinetica.

2. Folosirea unui frigider, frigiderele functioneaza pe principiile termodinamicii, folosind
un agent frigorific pentru a transfera caldura din interior spre exterior, racind astfel

continutul.
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3. Folosirea unui cuptor cu microunde, cuptorul cu microunde utilizeaza unde
electromagnetice pentru a incalzi alimentele. intelegerea lungimii de unda sia
frecventei acestor unde este un concept cheie al fizicii.

4. Facand un dus, presiunea apei si debitul intr-un dus implica dinamica fluidelor, o
ramura a fizicii care studiaza miscarea fluidelor.

5. Folosirea unui smartphone, tehnologia touchscreen, comunicarea fara fir si principiile
semiconductorilor din dispozitivele electronice sunt inradacinate in fizica.

6. Ascultarea muzicii, producerea si transmiterea undelor sonore, impreuna cu
mecanica instrumentelor muzicale, implica principii ale fizicii.

Noteaza raspunsurile lor pe tabla.

2) Importanta fizicii (20 minutes)

Utilizati proiectorul pentru a prezenta un clip despre importanta fizicii in tehnologia
moderna. Discutati rolul fizicii in domenii precum medicina, transporturile, comunicarea
si energia. Cereti elevilor sa ofere exemple despre modul in care fizica a imbunatatit
aceste domenii.

3) Retelele sociale si fizica (30 minutes)

Discutati cum pot fi folosite retelele sociale pentru a invata si a impartasi cunostintele
despre fizica.

Cereti elevilor sa creeze conturi de social media (daca nu le au deja). Atribuiti-le sa
urmareasca cel putin un cont si sa partajeze o postare legata de fizica cu cei care i
urmaresc.

lata cateva exemple despre cum poate fi invatata fizica folosind retelele sociale:
1.Canale YouTube dedicate fizicii, unde educatorii Si entuziastii explica diverse
concepte de fizica prin videoclipuri captivante: Veritasium, Vsauce, MinutePhysics.
2.Podcasturi de fizica precum The Infinite Monkey Cage discuta despre fizica si
subiecte conexe intr-un mod distractiv si accesibil.

3.Demonstratii de fizica in Instagram: Unii educatori si pasionati de stiinta impartasesc
scurte demonstratii si experimente de fizica pe Instagram. Cautarea de hashtag-uri
precum #PhysicsExperiments sau urmarirea conturilor relevante poate oferi continut
interesant.

4.Simulari de fizica: Platforme precum PhET Interactive Simulations ofera simulari de

fizica online care permit utilizatorilor sa exploreze diferite concepte in mod interactiv.
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Platformele online pot fi instrumente valoroase pentru explorarea si intelegerea fizicii
intr-un mod dinamic si interactiv.

4) Fizica in actiune (30 minutes)

Show videos or images that demonstrate physics principles in action, such as a roller
coaster or a satellite launch. Use some ideas for the videos from our Project Website

SubscribED. Discuss the physics behind these phenomena and how they are relevant in

everyday life.

Afisati videoclipuri sau imagini care demonstreaza principiile fizicii in actiune, cum ar fi
un roller coaster sau o lansare de satelit. Folositi cateva idei din videoclipurile de pe

site-ul nostru web al Proiectului SubscribeED. Discutati despre fizica din spatele acestor

fenomene si despre modul in care sunt relevante in viata de zi cu zi.

DIFICULTATI ASTEPTATE SI SOLUTII PROPUSE

- Lipsa de interes pentru fizica. Solutie: Folositi exemple din viata reala pentru a
demonstra importanta fizicii si relevanta acesteia pentru viata de zi cu zi.

- Dificultate in utilizarea retelelor sociale. Solutie: oferiti indrumari si sprijin studentilor

care nu sunt familiarizati cu platformele de social media.

EVALUARE

- Cereti elevilor sa scrie o scurta reflectie despre ceea ce au invatat despre fizica in
viata de zi cu zi si cum pot aplica aceste cunostinte in viata lor de zi cu zi.

- Evalueaza-le postarile pe retelele sociale in functie de acuratetea si relevanta

informatiilor pe care le-au distribuit.

INFORMATII ADITIONALE
- Incurajati studentii s continue s invete despre fizica urmarind mai multe conturi de

retele sociale legate de fizica.
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Oferiti resurse pentru studentii care doresc sa exploreze fizica in continuare, cum ar

fi carti, site-uri web si videoclipuri.
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Preluat de pe
https://www.physics.utoronto.ca/~jharlow/teaching/everyday05/materials.htm
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