Me Tn cuyxpnparodétnon
™S Eupwtraikng ‘Evwong



L )
Me tn cuyxpnparodoTnon C bscrimd
NG Eupwraikng ‘Evwong SU

Mepiypappa

o Lo (Y T AV o RPN 2

1. O1 duOKOAIEG TTOU QVTIMETWTTICOUV O1 EKTTAIDEUTIKOI OTAV TTPOCTTIaB0UV va
TTPOCAPUOCOUV TN dNUIOUPYIa EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOPEVOU OTA HETQA KOIVWVIKAG

OIKTUWONG OTO TTPOYPAUMUO OTTOUDWIV TOUG uvuneieiiiieeeerrineeeeeassnseeeesssnseasesssnseesessnnaeeeens 4
2. TiPTTOpEi VA Pag TTEl N TTapouaiacn TTaidaywyikou TTEPIEXONEVOU OTA HECO
KOIVWVIKNG OIKTUWONG YIA TNV TTPOCRACINOTNTA TOU OTOUG JOBNTEG KAl TV

EA V70 (050 7,V gTo1 4 I (o 1V ¥ F A o (U ) (o 1N 15

3. evBappuvel kal BonBdel TOUg EKTTAIDEUTIKOUG VA YivOUV dnUIOUPYOI EKTTAIOEUTIKOU

TTEpIEXOUEVOU (€10IKA yIa eKEiVOUG PE Aiya j KOBOAOU TTponyoUuEva TTPOCOVTA); ...... 23

4. Tlwg avtédpaocav ol aBnTEC 0TV EVOWNATWON TWV HECWYV KOIVWVIKAG

OIKTUWONG OTO TTPOYPAPHA OTTOUBWYV KAl O€ TTOIA EPYAAEIQ KAl TTOPOUG

QAVTATTOKPIVOVTAV TTEPITTOTEDO; wevuneeeereeeeerunnnnaeeeeeeeeeensnnnnaeeeeeseeenssnnnnaeeeeeseeeessnnnnnnns 30
5. Maptupieg Kal KAAEG TTPOKTIKEG ATTO EKTTOUIOEUTIKOUG ... eeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeeennnnnnnns 38
6. MaBnon pe Bdon 1o TTAIKVIdI, O10ACKAAIQ ATTO TTPAYMATIKA TTapadEiypaTda.......... 44
ETTIAOYOG ettt 50



 J )

" Me tn cuyxpnparodoTnon C bscrim
s NG Eupwraikng ‘Evwong SU

Eicaywyn

To épyo Erasmus+ SubscribED oToxeuel va avatrTugel TNV WyneIokh €ToINOTNTA Kal TIG
0e€IOTNTEG dNUIOUPYIAG TTEPIEXONEVOU TWV EKTTAIBEUTIKWYV BEUTEPORABUIOG
EKTTAIOEUONG YIa TN XPNON TWV HECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG OTNV TTAIdAYWYIKI KOl
OTO TTPOYPAUUA OTTOUdWYV Toug. Katd Tn dIGPKEIa auTou Tou £€pyou, OOKINACAUE TOUG

akOAouBoug TTépoug, TNV evoTnTa e-learning, TIG TTaIdAYWYIKEC AKOAOUBIEC KAl TOUC

TTOPOUC A0®AAEIOG, ME OUVOAIKA 686 paBnTég Kal 62 daoKAAOUG Kal TTaidaywyikoug

EUTTEIPOYVWHOVEG TTOU CUMMETEXOUV OTN doKIUA /kal TNV agloAdynon Tou uAikou. Ol
oudnTNOEIG KAl Ol KPITIKEG ATTO TV ECWTEPIKA OPAdA TOU £pYyOu, N TTPAKTIKA XPron
TWV ATTOTEAEOUATWY PaAg KATA Tn dIAPKEIQ TNG DOKIKAG TTOU DIOPYAVWOAUE KAl TA
OXOAIO TTOU OUYKEVTPWOANE KATA TN OIAPKEIQ AUTWYV TwV QOKIPJWY ATAV ETTIONG TTOAU
EVOIOQPEPOUOEG KAl KATATOTTIOTIKEG. Mag eTTETPEWE VA DOUUE VEEG ATTOYEIG KAl YWVIES
TTOU Pag EAEIPaV Kal va BEATIWOOUNE KAl va EUTTAOUTIOOUE TIG DIAPOPES TTAPAYWYEG

HaG.

OAeg auTEG 01 VEEG YVWOEIG KAl Ol KAAEG TTPAKTIKEG TTOU Jag didage auto 1o £pyo €ival
TTOAU ONUAVTIKEG yIa T JEAANOVTIKI JAG EpyATia Kal yIa TNV AVATITUEN TWV IKAVOTATWY
Mag, aAAd gival TTOAU TTI0 oNUAvTIKO va TTPOTEIVOUE O€ £0AG, TOUG DAOKAAOUG Kal
TOUG TTPWTOUG XPAOTEG TWV ATTOTEAECUATWY PAG, TO KAAUTEPA ATTO Ta KAAUTEPA. AUTO

BEAOUNE VA TTAPEXOUPE PE AUTOV TOV 0dNYyO UAOTTOINONG.

AUTOG 0 00NYOG Eival YIO CUPTTUKVWHEVN €KOOOT TNG EUTTEIPIAC MAG XPNOILMOTTOIWVTOG
Ta SIAPOPETIKA aTToTEAETUATA (TTAIOAYWYIKES AKOAOUBIES, TTOPOUG aoPaAEiag,
NAEKTPOVIKH HABNON), 60a YABAWE YIO AUTEG TIG EPTTEIPIEG KAI TIG CUMPBOUAEG Kal TIG

KOAEG TTPOKTIKEG AG OXETIKA PE TOV TPOTTO XPONG TWV ATTOTEAEOUATWV.

Me auTtdv Tov 00nNYy0, HOIPACOUEVOI TNV EUTTEIPIA PAG, EATTICOUME VO EUTTVEUCOUE, Va
evbappUvouuE Kal va utTTooTnPi§ouue AAAOUG EKTTAIDEUTIKOUC VA XPNOIKOTTOINTOUV
TOUG TTOPOUG TOU £pYOU Kal va evBappUVOUE TN XPNon TwV HECWYV KOIVWVIKAG

OIKTUWONG OTNV ETTIONUN EKTTAIBEUON.
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Oa xwpioTei o TTOANG €PN TTOU PTTOPEITE VA BPEITE OTO TTEPIYPAPHA AKPIBWGS

TTAPAKATW

Mpiv ¢ekiviooupe, Ba BEAQPE va o0ag TTAPOUCIACOUUE TO TTAQICIO KABE ouvepydTn:
H YuzuPulse dokipaoe Ta amroteAéopata ye pia TN yupvaoiou atmo 13 €wg 15 oTo

Tourcoing pe Trepitrou 20 padnrég.

H Euphoria dokipaoe Ta arroteAéopara pe Tpelg daoKAAoug atro 1o Aukelo Liceo
Genovesi atrd 1 NatmoAn. KaBe daokaAog dokiuaoe Toug TTOPOUG HE TIG TALEIG TOU

TToU atroteAouvTav atd 14 — 20 pabntég n kabepia, nAikiag atrd 14 €wg 17 €Twv.

H Logopsycom dokipyaoe Ta ammoTeAéopaTa e 32 uabntég nAikiag atmmd 14 éwg 17
ETWV £TTIONG, O€ éva AUKeIO 0TOo Mons TtTou TrepiAauBavel pubpioeig EEK, pe évav
OAOKAAO TTOU EKTIUG TOV WNPIOKO YPAPUATIOUO, TIG ETTIKOIVWVIOKEG BEEIOTNTES KAl TV

KPITIKH) OKEWN.

To oxoAcio Nicolae lorga cixe 10 dSaOKAAOUG TTOU CUPUETEIXAV OTO TEOT WE TIG TALEIG
TOUG TTOU aTToTeAoUVTAV aTTd 24-28 pabnTég N Kabepia, ouvoAikd 293 padnTég nAikiag

11-15 etwv. OAa 1a paBruarta €yivav oto oxoAeio Nicolae lorga.

To Apodkeio MNuuvaoio Marpag dokiyaoe Ta aTTOTEAECUATA PE TTEVTE DACKAAOUG.
KdaBe ddokalog dokiuaoe Toug TTOPOUC e TIG TALEIS TOu, e 117 pabnTég OuVOAIKA,

NAIKiag atro 12 €éwg 14 Twv.

To oxoAcio Narva Pahklimae Kool dokipaoe Ta atmmoteAéopata he 5 eKTTAIOEUTIKOUG.
O1 ekmraideuTIKOi dOKipaoav Toug TTOPoUG ue 197 pabnTég ouvoAikd, nAikiag atrd 12

€wg 15 eTwv
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1. O1 BUOKOAIEG TTOU AVTIMETWTTICOUV OI EKTTAIOEUTIKOI OTOV

TTPOooTTadouV va TTPocapuéoouV Tn dnuioupyia
EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU OTA HECO KOIVWVIKAG

SIKTUWONG OTO TTPOYPANHMO OTTOUSWV TOUG

Eicaywyn

H extraideuon dev uTTApxEl £Ew aTTd TA KOIVWVIKA f TEXVOAOYIKA TTAQiCIO OTa OTTOIx
Bpioketal. ETTOpéVWG, deV TTPOKAAET EKTTANEN TO YEYOVOGS OTI TOOO 01 XPAOTEG OGO Kal
Ol TTPOYPAUMATIOTEG TTPOTEIVOUV Kal EKBETOUV TOUG DACKAAOUG Kal TOUG JaBNnTEG o€
VEEG DUVATOTNTEG EPYAAEIWV KOIVWVIKNAG OIKTUWONG. ETTITTAE0V, 01 epeuvnTEG apyiouv
Va KaTavoouUV Kal va KTINOUV Ta ox£DIa udbnong Kal Tnv agia Tou TTpooBETEl N
EVOWMATWON ATUTTWYV EPYOAEIWV KOIVWVIKWY JECWYV OTNV ETTIONUN EKTTAIdEUON
(Czerkawski, 2016). Ocov agopd TNV el0aywyr OTTOIOUdNTTOTE EPYAAEiOU OTNV
ekTTaideuon, TTPETTEI va €CETACOUNE T OTOIXEIO TOOO YIA TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA TOU
000 Kal yia TIG TIPOKARCEIS Kal T TTPOBARaTa TTou oxeTiCovTal e TN Xprion Tou. does

not exist outside of the social or technological contexts in which it is located.

O1 ekTTaIOEUTIKOI PTTOPEI VO AVTIMETWTTIOOUV TTOANEC TTPOKAAOEIC OTAV TTPOCTTAB0UV
Va TTPOCAPUOCOUV TN dNUIOUPYIa EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOPEVOU OTA JECQ KOIVWVIKAG
OIKTUWONG OTO TTPOYPAPHA OTTOUdBWY Toug. Evw Ta péoa KOIVWVIKNG dIKTUWONG
MTTOPOUV VO TTPOCPEPOUV EAKUCTIKEG Kal DIOOPACTIKEG TTAATQOPUES YIa uddnon, n
EVOWMATWOT) TOUG O€ £va TTaPadooIaKd TTPOYPAUNA OTTOUdWY UTTOPET HEPIKEG POPES

va gival pia TTOAUTTAOKN TTPOCTIABEIa.

MpokARoeIg Kal évTagn

H mTpocappoyr TG dnuUIoupYiag EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU OTA PECTA KOIVWVIKAG
SIKTUWONG yia TO TTPOYPAUMa oTToudwv TNG TAENG UTTOPEI va gival évag IoXUpOS
TPOTTOC VIO TNV EUTTAOKA TWV JabnTwy, TNV TTPowONaCn TN CUVEPYATIag Kal TN
onuioupyia evog d1adpacTiKou TTEPIBAAAOVTOG pdBnong. QoTo00, cival onuavTikd va
AauBaveTe uTTOWN TNV NAIKIA Twv HadNTwV cag, Ta {NTAUATA ATTOPPNTOU KAl TIG

OXOAIKEG TTONITIKEG KATA TNV EQAPPOYI TWV JECWYV KOIVWVIKAG BIKTUWONG O€ £va

a
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eKTTAIOEUTIKO TTEPIBAAAOV. KaTtd Tn @don dnpioupyiag Kal OOKIPAG TWV TTaIdAyWYIKWV
MOG akoAOUBIWY, 01 EKTTAIDEUTIKOI AVTIMETWTTICOUV PEPIKEG DUOKOAIEG KATA TNV
TTPOCApUOYN TNG ONUIOUPYIAG EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU OTA HECA KOIVWVIKNG
OIKTUWONG OTO TTPOYPAPHUA OTTOUdWYV Toug. Me BAon TIG EUTTEIPIEG TOUG, aKOAOUBOoUV
OPICHEVA BAPATA KAl OKEWEIG YIA TNV TIPOCAPHOYH TWV JECTWV KOIVWVIKNG DIKTUWONG

oTnv Ta¢n:

1. NepioTracyoi Kal akatdAAnAo epiexouevo

Ta péoa KOIVWVIKAG BIKTUWONG JTTOPOUV VA ATTOTEAECOUV TTNYI TTEPICTTACUOU Kal
aKAaTAAANAOU TTEPIEXOUEVOU, TO OTTOIO UTTOPEI VO ATTOOTTIACEI TOUG HaBNTES ATTo TO
ETMIOIWKONEVO EKTTAUOEUTIKO TTEPIEXOMEVO. OI BACKOAOI TTPETTEI VO AVTIMETWTTIOOUV
QUTEG TIG TTPOKAACEIC VIO VA KPATAOOUV TOUG HABNTEC OCUYKEVTPWHEVOUG OTOUG
MaBnolakoug Toug oTOXoUG. Na va TTeplopicoupe 600 To dUVATOV TTEPICTOTEPO TOUG
TTEPIOTTACHOUG KAl TO aKATAAANAO TTEPIEXOPEVO, KATA TOV OXEDIAOUO TOU
TTPOYPAUMATOG OTTOUBWY, Ba TTPETTEI va €TTIAEYOUHE KATAAANAEG TTAATQOPUES Kal va
ETMAEYOUNE TTAATPOPPES HECWV KOIVWVIKAG SIKTUWONG TTou euBuypapuiovTal HE TOUG
EKTTAIOEUTIKOUG JAG OTOXOUG Kal TV NAIKIa Twv padntwv pag. EvBappuveTe Tn XpHon
EKTTAIOEUTIKWYV TTAATPOPHWYV Kal EPYAAEIWV TTOU €XOUV OXEDIOOTEI €I0IKA yIa Xprion
oTnV TAag¢n. AuTEG o1 TTAATQPOPUES £XOUV TUXVA EVOWNATWHEVES AEITOUPYIEG YIa TOV
TTEPIOPICHO TWV TTEPICTTACUWY Kal TN SIATAPNON TG £0TIAONG OTO EKTTAIOEUTIKO
TepleEXOPeEvo. O1 ddokalol TTPETTEl va BeRaiwBouv OTI N TTIAEYUEVN TTAATQOPUA
OUPHUOPQPWVETAI JE TIG TTONITIKEG ATTOPPITOU KAl TTPOO0TACIAG OEOONEVWV TOU OXOAEIOU

TOUG.

O1 ekTTaIdEUTIKOI ATTO TV OPAdA TTAPATHPNONG Hag Bewpnoav XPRoIUo va
KaBIEpWVOUV oaPeic TTPOCDOKIES, va BETOUV 0APEIG 0dNYIES yIa TN Xpnon TG
TEXVOAOYIOG KOl TWV HECWV KOIVWVIKAG SIKTUWONG OTNV TAEN TTpIv atrd Tnv £vapén tng
opacTtnpidTnTac. KolvotroinoTe Eekdabapa oToug pabnTég 0,11 Bewpeital KATGAANAO Kai
akaTGAANAO KaTd Tn IGPKEIQ TOU JaBARUATOC. ZNTAOTE TOUG VA OTTEVEPYOTTOINOOUV
TNV €1doTroinon. Etiong, gival xprioiun N evowudTwon Tng eKTTaideuong oTov

WYNQIAKO YPOUUATIONS 0TO TTPOYPAPa oTToudwy. AIBAETE OTOUG HaBNTES TTWGS va

2)
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agloAoyouv KPITIKA TO DIOBIKTUAKO TTEPIEXOMEVO, VA AvayVWPICOUV TIG WEUTIKEG
€IOA0EIC KAl va TTAonyouvTal UTTEUBUVA OTA PHECA KOIVWVIKNG SIKTUWONG.

2xe01G0TE 1adPAOTIKA KOl CUVOPTTAOTIKA HaBrjuaTta TTou TpaBoulv TV TTPOCOoXH TwvV
pjaBnTwv. OTav o1 pabnTéEG CUPPETEXOUV EVEPYA OTN PABNOT) Toug, gival AiydTepo

TOAVO va dEAEAOTOUV ATTO TTEPICTIACOUOUG OTA HEOA KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

2. Anpioupyia lMNMepiexopévou Tou ptropeEi va gival XpovoRopa

H dnpioupyia kai n eTTIPEAEIO EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU YIA TA HECO KOIVWVIKAG
OIKTUWONG PTTOPE va gival xpovoBopa. Or eKTTAIOEUTIKOI TTPETTEI VA ETTEVOUCOUV
EMITTAEOV XPOVO YIa va avaTTuEouv EAKUCTIKO Kal 81adpacTIKO UAIKO TTOU va TalpIadel
otnv TAaT@Opua. O eKTTaIEUTIKOI £€xouv AdN JEYAAO @OPTO £pyaaciag Pe TOV
TTPOYPOUMATIONO HaBnudaTwy, TN BaBuoAdynon kai T dlaxeipion TG Tagng. H
dnuioupyia Kai n dIaTHPNON TTEPIEXONEVOU OE TTAATPOPHES HECWV KOIVWVIKNAG
OIKTUWONG WUTTOPEI va gival XpovoBopa, KATI TTOU UTTOPEI va PNV ival EQIKTO Adyw Twv
uTTapXouowv euBuvwy Toug. Otav oxedIdleTe TO TTPOYPAPMA OTTOUBWYV OOG, EXETE
KaTd vou va dnuioupynoeTe UAIKA TTou Ba utTopoucav eUKOAA va TpOTToTToIndouyv, va
TIPOCAPHUOCTOUV OE DIAPOPETIKA ETTITTEDA KAl VA XPNCIUOTIOINBOUV G€ TTOAAG
EKTTAIOEUTIKA TTAQICI0. ZAG TO AVAPEPOUE YIATI AQUTO ATAV PIA Avnouxia TTou
ava@EPONKE aTTd OPICUEVOUG OTTO TOUG KABNYNTES TTPIV CUPUETACYOUV OTO JABnua
TTOU TTPOCPEPETAI aTTO TO Erasmus £pyo pag. AQou éuabav atrd Tnv evoTnTa
NAEKTPOVIKAG HABNONG TTWGS va dNUIOUPYOUV EKTTAIDEUTIKG TTEPIEXOMEVO KAl TTWG Va
EVOWMNATWVYOUV Ta PJETA KOIVWVIKAG OIKTUWONG OTa paBriuatd Toug (didackalia,
agloAdynon, Kat' oikov epyaadia Kal Koivy xprion UAIKou) avakdAuwgay OT1 dv
oxedidoeTe Eva KaAd oevdplio, Ba prTopoucaTte EUKOAA va TO TTPOCAPUOCETE OTA
OIAQOPETIKA 0aG TALEIG ETTITTEQOU. AUTO TAV IO ATTOBEIEN OTI TEAIKA,
MOKPOTTPOBET A, BEV ETTPOKEITO VIO XPOVOROPO KaTd Tn dnuioupyia PBivreo,

YPAPNUATWY 1} GAAOU EKTTAIBEUTIKOU UAIKOU, OAAG yIa £EOIKOVOUNGN XPOVOU.

3. Texvikég NMpokAnoeig

O1 eKTTAIOEUTIKOI PTTOPEI VA AVTIMETWTTIOOUV TEXVIKA CNTHMATA, OTTWG EVNPEPWOEIG
TAATQOpUaG, TTPoBARPaTa TTPOCRACNS i TTPORANUATA CUPBATOTNTAG PE OXOAIKES

OUOKEUEG, T OTTOIO UTTOPEI va dIaTapAgouV TNV OUOAR EVOWUATWON TWV NETWV

)
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KOIVWVIKNG OIKTUWONG OTO TTPOYPAUMa oTToudwv. NoAAoi atrd €0d¢ PTTOpEi va unv
EXETE TIG TEXVIKEG BEEIOTNTEG TTOU ATTAITOUVTAI YIa Th dnuioupyia Kai Tn dlaxeipion
TTEPIEXOUEVOU O€ DIAPOPES TTAATPOPUES KOIVWVIKWYV JECWV Kal UTTOPEI va XaBeiTe o€
TO0EG TTOAAEG TTANPOPOPIES, OEUIVAPIA KAl IOTOTOTTOUG. Oa UTTopoucaTE va
ETTEVOUCETE TTOAU XPOVO OTNV €TTIAOYA TV KATAAANAWY paBnudtwy, d1I0ACKOVTAG 0ag
TTWG VA dNMIOUPYNOETE Eva ECAIPETIKO EKTTAOEUTIKO TTEPIEXOMEVO TTOU Ba PTTOPOUCE
VO UOIPACTEI JE TOUG HOBNTEG 0AG Kal, YIATi OXI, ME GAAOUG HaBNTEG Kal KABNyNTEG,

MEOW TWV TTAATQOPUWY KOIVWVIKNG DIKTUWONG.

AuTOG ATav €vag atmd Toug Adyoug TTou dnuioupyrRodnKe To TTPOYPAUNG UAG,
TIPOKEIJEVOU VA OOG UTTOOTNPIEEI va EETTEPACETE AUTHV TNV TTPOKANGCN KAl va 0aG
BonBroel va pdbete OAa 6o XPEIACEDTE YIA VA €i0TE dNUIOUPYOGS BIVTED, YPAPIKWV
TTANPOQPOPIWYV KAl TPOTTWV HE TOUG OTTOIOUG JUTTOPEITE VO YOIPACTEITE TO EKTTAIOEUTIKO
0ag UAIKG. OAa autd o€ éva pépog! Me Bdaon Tn SIBAKTIKA PAG EUTTEIQIO KAl PE TN
BonBeia Twv €1IIKWV CUVEPYATWY PaAg, dNUIoupyrioaue Eva d1adikTuakd Jabnua oto
oTT0i0 Ba pTTOopOoUCATE VA £XETE TTPOCRACN £0wW. H evOTNTA NAEKTPOVIKNG HABNOoNG
divel OTOUG EKTTAIDEUTIKOUG TIG YVWOEIG KAl TIG OECIOTNTEG YIA va dNPIOUPYROOUV TO
OIKO TOUG TTEPIEXOMEVO KAl VO UTTOOTNPIEOUV TOUG HaBNTEG TOUG UE TTPOCOPUOCUEVES
MEBODBOUG didaokaAiag. ZTnv TTPAEN, kabodnyei TOUG eKTTAIOEUTIKOUG OE UIa
TTPOOCEYYIoN Brua TTPOG Bripa yia TNV avAaTITuén TwV YNPIAKWY BEEIOTATWY TTOU
ATTAITOUVTAI VIO Th CUPMETOXN Kal Tn dnIoupyia TTEPIEXOMEVOU OTA KOIVWVIKA ikTua,
ME OTOXO va TOUG ETTITPEWEI va dNUIOUPYROOUV XPAOIKO TTAIDAYWYIKO TTEPIEXOUEVO.

2a¢ evoappUvouue va akoAouBnoeTe QUTOV TOV OUVOETUO Kal OTAV OAOKANPWOETE TO

MAONUA pag Ba EEpeTe TTOAAG yIa TO TTOOO EUKOAO Kal dIOOKEDAOTIKO UTTOPEI va gival
vVa dNUIOUPYNOETE TO BIKO 0OG TTPWTOTUTTO UAIKO, uE BAon To dIKG 0ag 6paua yia Ta
MaBAiuaTa TTou TTPOKEITal va OI0ALeTE. AUTO €ival KATI GTO OTTOIO TTIOTEUOUME OXI JOVO
€MEIC aAAG Kal o1 KaBnynTES TTou OAOKApwaoav To padnua. Hrav evbouaoiacouévol TTou
MTTOpOoUCaV Va TO KAVouVv PE Tov BIKO Toug puBud, 1o 90% EéviwBav aiyoupol OTi
MTTOPOUV VA TTPOCAPHUOCOUY TO HABNUa Kal To dI0AKTIKG TOUG UAIKG WOoTE va
IKOVOTTOINOOUV TIG AVAYKEG TWV PaBNTwV he duoKoAieg. MoAAoi kaBnynTéS Bprkav TIg

EVOTNTEG TTPAYMATIKA CAPEIC KAl OPYAVWMPEVEG, ME aTTAR Kai duvauikn diaTaén.

4. 'EAAe1yn eTayYEAPATIKAG EKTTAIOEUONG
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Opiopévol KaBnyTAEG PTTOPET va PNV £X0UV ETTAPKWG EKTTAIBEUTEI OTN XPHoN TwV
MECWV KOIVWVIKNAG OIKTUWONG WG EKTTAIOEUTIKOU gpyaAgiou. MTTOpEi va punv £X0uV TIG
ATTOPAITATEG BECIOTNTEG KAI YVWOEIG VIO TNV ATTOTEAECUATIKI) TTAORyNON Kal XpHon
QUTWV TwV TTAATQOPUWV. MpIv apxXioouv va eVOWPATWYOUV Ta JECA KOIVWVIKAG
OIKTUWONG OTO TTPOYPAP A OTTOUdWY, 01 OACKAAOI Ba TTPETTEI VA EKTTAIOEUOVTAI OTO
TTWG VA XPNOIKOTTOIOUV TA JECO KOIVWVIKAG OIKTUWONG YIA EKTTAIOEUTIKOUG OKOTTOUG.
AuTO Ba TTPETTEl va TTEPIAANBAVEI TOV YNQPIAKO YPOUUATIONO, TNV AC@AAEIQ OTO
O1adiKTUO KaI TIG BEATIOTEG TTPAKTIKEG OEopEUONG. Kai TTAAI, TO €pyo Pag gival edw yia

va BonBnocl.

MeTd TRV OAOKApWON TNG EVOTATAG NAEKTPOVIKAG NABNONG, €ival Kaipog va HABEeTe
TTWG VA MOIPACECTE ATTOTEAEOUATIKA KOl JE AOQAAEIQ OTIG TTAATQOPUES HECWV
KOIVWVIKNG OIKTUWONG TO UAIKO TTOU ONPIOUPYROATE YIA VA TTPOCEYYIOETE HABNTES KAl
aAAoug daokdAoug. O1 TTOpoI Jag OAG TTPOCPEPOUV TPOTTOUG EVOWNATWONG TWV
MEOWV KOIVWVIKNAG OIKTUWONG OTO TTPOYPANUA OTTOUdWY 00G O€ €va PEPOG. To

booklet «Ta yéoa KOIVWVIKAE SIKTUWONS WS epYaAEio pabnaongy» ival éva onueio

EKKIVNONG Y1 TOUG OOOKAAOUG KOl TOUG EKTTAIOEUTIKOUG VIO VO KATAVOROOUV TTWG TA
MECQ KOIVWVIKAG OIKTUWONG UTTOPOUV VA XPNOIKOTTOINBOUV WG CUUTTARPWHA TNG

MABNoNG Kal 60Xl wg EUTTOdI0 O€ auTrV. TO ETTOUEVO Brua gival edW.

Oa Bpeite pia uttépoxn duvapikn BIBAIOBRKN e TTOAU XPriOIKMO UAIKO TTOU Ol dACKAAOI
TOU OXOA€iOU YOG EKTiHNOAV TTOAU KQI TO OUVECTNOQV OTOUG CUVADEAPOUG TOUG
KabnynTtéc GAAwv oxoAciwv. Auth n duvapikr diadiktuakr) BIBAIOBNAKN odg divel
TTPOoRacn o€ yia €TTIAOYN ATTO TTEPIOCOTEPA ATTO 250 eKTTAIBEUTIKA BivTeo atrd
TIAATQPOPUEG HECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG, VIO YIO HEYAAN TTOIKIAIG BEPATWY Kal
Bepdtwyv! E€epeUVAOTE KAl XPNOIKMOTTOINOTE AUTO TO TTEPIEXOPEVO WG DIBAKTIKO UAIKO 1

E€UTTVEUON YIA TIG OIKEG OAG dNUIOUPYiEC!

Kai 6tav emokETTEOTE TN dUVANIKE BIBAIOOAKN, N SICTACETE VO AVOKAAUWETE TIG
AAAEG eKTTANEEIC TTOU 0AG TTEPIMEVOUY, av BEAETE va DIEUKOAUVETE Tn DIOQKTIKI COG

EUTTEIPIO EVOWMNATWVOVTAG TA JECA KOIVWVIKNG SIKTUWONG OTA MOBriuaTd oag.

5. A§loAdéynon


http://www.subscribed-project.eu/booklet/
http://www.subscribed-project.eu/dynamic-library/
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O1 Trapadooiakeg péBodol agloAdynong Tng atrdédoong TwV HadnTwy PTTOPEi va unv

MeTa@padovTal eUKOAa o€ pddnon Tmou BaacideTal oTa HECA KOIVWVIKAG BIKTUwoNG. Ol
KaBnynTéG UTTOPEI va XPEIAOTEN va:

e [lpoocappdlouv TIG OTPATNYIKES AEIOAOYNONG TOUG YIa Va agloAoyouv
ATTOTEAEOUATIKA TNV TTPOOO0 KAl TN CUPUETOXN TWV HaBnTwWwV.

e  XpPNOIYOTTOIOUV TA PHETQ KOIVWVIKAG BIKTUWONG VIO DIAUOPPWTIKES KAl
aBpoIoTIKES akloAoynoelg. [Na TTapddelyua, ol uabnTég uTTopouyv va
uttoBd&AouUV £pya ) va CUPHPETAOXOUV O€ BIadIKTUOKEG oulnTACEIG.

e [lapéxouv avaTpo@oddtnaon Kai KpITApIa agloAdynong Tmou Ba kaBodnyouv
TNV A1TTOd00N TWV PaBNTWV.

e o [MapakoAouBouv kal va agloAoyouv Tnv Tpdodo: MNapakoAoubAOoTE TIG
OpacTNPIOTNTES Kal TIG AAANAETTIOPACEIC TWV HABNTWYV OTA PETA KOIVWVIKNG
SIKTUWONG Kal agloAoynoTe Tnv atrédoon TouG.

e Na XpnOIPYOTTOINOOUV AVOAUTIKA OTOIXEIQ KAl avaTpo®oddTNon yia va
agloAoyrioouV TNV ATTOTEAECOUATIKOTNTA TNG EVOWMATWONG TWV HECWV
KOIVWVIKAG OIKTUWONG OTO TTPOYPAUNA OTTOUDWV.

e Na dnuioupyroouv aubevTIKEG Epyaaies, va oxedIAO0UV Epyaaies TTOU
atraTouv aTrd Toug HadnTéG va aoXoAnBbouv Je Ta PEoO KOIVWVIKAG
OIKTUWONG WE ouoiaoTIKG TPOTTO. INa TTapddelypa, o pabnTég uTTopouv va
YPAQPOUV avapTACEIG IOTOAOYIOU, va ONUIOUPYOUV TTEPIEXOUEVO TTOAUNECTWY
I VO OUPPETEXOUV O€ 0UCNTAOEIG TTOU OXETICOVTAI E TO TTPOYPAUMA
OTTOUdWV.

¢ Na ouykevipwoouv oxOAia atrd Toug JabnTég yia va KAvouv BEATIWOEIG.

Oa TTPETTEl Va £XETE UTTOWN 0OG OTI TA ECQ KOIVWVIKAGS SIKTUWONG TTou gival
EVOWMATWHEVA OTO OXOAIKO TTPOYPAUMA OEV UTTOPOUV VA EQAPPOCTOUV OE OAEG TIG
OMAdEG HABNTWY, YIOTI OTTWG £XOUUE EavaTTEl, OpIoPEVOI aTTO AUTOUG OEV €XOUV
TTPOoBacn oTo dIadIKTUO OTO OTTITI, TTPOKEIMEVOU VA EKTTANPWOOUV TIG EPYATIES TTOU
g€xouv 000¢i. O1 daokahol Ba pTTopoucav va eveappUvouv Toug JabnTég va
EPYOOTOUV WG OPAdA yIa va dnUOcIEUOOUV TNV Epyaaia Toug oTnv opada Facebook
TNG TAENG 1 va XPNOIKMOTTOINCOUV TOUG UTTOAOYIOTEG TTOU €ival dIOBECIUOI OTA OXOAEIa.

Eriong, umropeite va BAAETE TOUG HABNTEG va eEacknBouv oTnV A@rynon oTo

2)
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Instagram dnuioupywvTtag Aoyapiacuoug yia TV TaEn, 6TTou YTropouv va

TTAPOUCIACOUV QWTOYPAPIES | YPAPIKA

O1 ekTTAIOEUTEG DEV PUTTOPOUV VA KAVOUV UTTOBECEIG OXETIKA UE TNV ETTAPKEIA TWV
MaONTWY OTa HEOA KOIVWVIKAG BIKTUWONG. Katd 10 oxediaoud dpaocTnpIoTATWY
TTPETTEI va AQUBAVETAI UTTOWN N ETTAPKEIN TWV HaBnTwv. MNa TTapddelyua, YTTopEi va
gival IKavoi oTnVv ATuTIN ETTIKOIVWVIA, GAAQ UTTOPET VA UNV KATAVOOUV TTANPWG TI
ATTAITEITAI YIO TNV KPITIKA A§IOAOYNON TWV TTANPOQYOPIWY, TNV EVAOXOANoN e

TTANPOPOPIES KAl TNV TTAPOUCIOC EUPNUATWY € £VA aKadNUAIKO TTEPIBAAAOV.

6. AuvaTtoTnTa TTapaTTAnPoPopPnNoNg

Ta péoa KOIVWVIKAG BIKTUWONG PTTOPEI va TTEPIEXOUV TTAPATTANPOPOPNCN Kal
WEUTIKEG EIONOEIG KAl O KABNyNTES TTPETTEI va BonBrjcouv Toug pabnTég va
AVaTITUEOUV DECIOTNTES KPITIKNAG OKEWNG YIA VA dIOKPIVOUV AgIOTTIOTEG TTNYEG ATTO
avagiémoTes. H mapatmmAnpo@dépnon Ba ytropoulaoe €1Tiong va gival ayida yia Toug
daoKAAOUG, yI' aUTO Ba TTPETTEI TTAVTA VA EAEYXETE EK TWV TTPOTEPWYV TO UAIKO TTOU

OKOTTEUETE VA XPNOIPOTIOINCETE GTNV TAEN I TIG TTANPOPOPIES TTOU Ba TTAPOUCIACTOUV.

7. TaoTion pe 1o Mpoéypapua ZIToudwyv

H TauTIoN TOU TTEPIEXOPEVOU TWV PJECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG WE TO TTPOYPAUMA
OTTOUBWV KOl TOUG EKTTAIOEUTIKOUG OTOXOUG UTTOPEI va gival pia TTpokAnon. To
TTEPIEXOUEVO TTPETTEI VA €ival OXETIKO KAl va GUMPBAAAEI 0Tn JABNoN Twv hJadnTwv, KATI
TTOU UTTOPEI VA ATTAITEI TTIPOOEKTIKO OXEDIOOUO KAl CUVTOVIOUO:

e =eKIVAOTE TTPOOBIOPICOVTAG TOUG EKTTAIOEUTIKOUG OTOXOUG TTOU BEAETE va
ETTITUXETE XPNOIMOTTOIWVTOG TA JECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG OTO TTPOYPAN A
otmroudwv. AuToi o1 aTéxol Ba kaBodnyroouv TNV Epapuoyr oag.

o KaBopioTe CUYKEKPIUEVOUS HaBNOIOKOUG GTOXOUG KOl ATTOTEAETUATA YIA TN
XPNon Twv JECWV KOIVWVIKAG SIKTUWONG OTNV TN 00G. ZKEPTEITE TTWG
MTTOpPEI va evioXUOEl TNV ETTIKOIVWVIA, T cuvepyaaia Kai Tn udénon.

e EvowpatwoTe Ta p€oa KOIVWVIKNG OIKTUWONG WG EPYAAEIO VIO

OUYKEKPIPEVEG Epyaaieg, oulnTACEIG 1] £pyal.
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e EvBappuUveTE TOUG PABNTEG VA POIPACOVTAI OXETIKO TTEPIEXOPEVO, VO

OUPUETEXOUV O0€ OUCNTAOEIG KAl va OUVEPYALOVTAl JE OUVOUNAIKOUG.

e 2uvdebeiTe e €10IKOUG Kal TTOPOUG Kal EVOapPUVETE TOUG HaBNTES va
akoAouBouv €I18IKOUG, opyaviououg Kal TTOPOUG TToU OXETICovVTal PE TO
TTPOYPAUUA OTTOUBWYV OTIG TTAATPOPUES KOIVWVIKWY NECWV. AUTO UTTOPEI

VO TOUG TTPOCPEPEI TTIPAYUATIKES YVWOEIG KAl EUKAIPIES VIO uaddnon.

8. Avnouyieg Twv Noviwv

Mepikoi yoveig JTTopei va £Xouv ETTIQUAAEEIC OXETIKA UE TV EVAOYXOANON TWV TTAIBIWV
TOUG JE TA PECA KOIVWVIKNG BIKTUWONG, YEYOVOGS TTOU PTTOPET va 0dNynRoEl O€
ETTIKOIVWVIOKEG TTPOKAACEIC KAl CUYKPOUOEIG ETAEU OaoKAAwY Kal yovéwyv. Mia
0aoKAAa Pag €ixe TTapduoIo TTPORANUA Kal BEwpnoe XPOIUO VA EVNHEPWOEI TOUG
YOVEIG KAl TOUG KNOEUOVEG VIO TA TTAEOVEKTHATA TNG XPHONG TWV HECWV KOIVWVIKNAG
OIKTUWONG OTO TTPOYPANHUA CTTOUBWYV KAl VO TOUG TTAPEXEI TTOPOUG YIa TV
UTTOOTAPIEN TNG aoPaAOUG Kal UTTEUBUVNG BIOBIKTUAKAG CUMMETOXNG TWV TTAIBIWV

TOUG.

MNa va TpoBAEWouuEe auTég TIG TNIBAVEG OUYKPOUOEIG, TO €PYO HAG TTEPIEXEI Eva
KEPAAQIO aPIEPWHEVO OTNV Aac@AAn Kal uTTEUBUVN BI0dIKTUAK CUUMETOXA TWV

MaBnTwv.

Mrtropeite va Bpeite autd To KEQPAAAIo pe To Ovoua [épol ao@aAgiag, To OTToio
TTEPIEXEI PUAAA epyaaiag TTou digpeuvouv 30 TTBavég TTayideg, KIvOUVOUGS Kal
KIVOUVOUG aTTO TN XPron TwV HEOWYV KOIVWVIKAG BIKTUWONG, ETTITPETTOVTAG OTOUG
EKTTAIOEUTIKOUG KAl TOUG YOVEIG va oulnTroouV auTtd Ta BEPaTta Ye véoug yia va
QuUEAOoOoUV TNV EUaICONTOTTOINCT OXETIKA UE TNV ACOQPAAEIa 0TO OIadIKTUO Kal va

TTPOWONCOUV TOV YNPIOKO YPAUUATIONS OECIOTNTEG.
KaBe @UAANO epyaaiag Tapéxel TTANpo@opies, epeuvnTiKG dedouéva Kal GUPBOUAECS yia

TOV TPOTTO AVTIMETWTTIONG QUTWV TwV ¢NTNUATWY, Jadi Je d1adIKTUaKOUG TTOPOUG KAl

epyaAcia TTou PTTOpOoUV EUKOAQ va TTPOCAPPOCTOUV Kal va XpnolpgoTroinBouyv o€ éva

f2)

EKTTAIBEUTIKO TTEPIBAANOV.
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AuTtoi o1 TTépol ac@AAEIag OTOXEUOUV OTNV TTPOWBNON TNG EVEPYNTIKNAG XPONG TWV
MECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG, avTi TNG TTABNTIKAS KaTtavAdAwaong, oTnv avdaTTugn Twv
Oe€IOTATWYV KPITIKAG OKEWNG TWV XPNOTWYV KAl 0TAV UTTEUBUVN TTAOrlynon Kal XpHon
OI1adIKTUAKOU TTEPIEXONEVOU TTPOG OPEAOG TOUG, EVW PEIWVOUV TNV avnouxid TTou
MTTOPEI Va €XOUV OPIOHUEVOI ETTAYYEAUATIEG TNG EKTTAIOEUCNG YIA TO ATTEPIOPIOTO PUON
TWV HEOWV KOIVWVIKAG dIKTUWONG.

2ag evlappuvoupe va oulnNTACETE Ta TTAPATTAVW BEPATA UE TOUG PaBNTES Kal

IDIITEPA PE TOUG YOVEIG, OTAV TTPWTN CUVAVTNON YOVEWV.

10. Xpovikoi TreplopICHOi

Opiouévol atrd Toug KabnynTég TTou dokipyaoav TIC TTaIdAYWYIKES aKOAoUBieg
dIaTTICTWOAV OTI O€ OPICPEVEG TTEPITITWOEIG XPEIAZOVTAV TTEPICCOTEPO XPOVO YIa Va
OAOKANPWOOUV TIG TTPOTEIVOUEVES dPacTNPIOTNTES. AUTEG Ol aAANAoUXiEG €ival
EVOEIKTIKEG, €ival QQETNPIEG, TTAPAdEIyUATA TTOU JTTOPOUV VA TTPOCAPUOCTOUV
avaloya pe TG avaykeg. Mpétel ravra va AauBdvouue utrown TNV NAIKia Twv
MaBnTwyv Kal 1o eTTiTTedO TNG TAENS. Na eioTe eUEAIKTOI KOl TTPOBUHOoI va
TTPOCAPUOOETE TN BIOAKTIKA 0AG TTPOCEYYION PE BACN TNV KATAVONON KAl TIG AVAYKEG
TwV hadnTtwy. Edv o1 pabntég Katavoouv yprAyopa pia €vvola, UTTOPEITE va
TIPOXWPNOETE. EQV XPEIACOVTAI TTEPICTOTEPO XPOVO, TTPOETOIUAOTEITE VA
TIPOCAPUOOCTEITE avaloya. Na €ioTe PeAMIOTEG OXETIKA PE TO TI UTTOPEI va ETTITEUXOET
o€ éva 0edONEVO XPoVIKO TTAaiclo. Mnv TTpooTTaBrioeTe va KAAUWETE TTOAU UAIKO o€
€va JAbnua, YTToPEITE TTAVTA VO OUVEXIOETE TN OpaCcTNPEIOTNTA a& GAAN oTiyun. Mia
atro TIG BAOKAAEG pag dokipaae Tn o€lpd o€ dUO TAEEIG, OTN Mia KATAPEPE va
oAokAnpwaoel 6,11 NBeAE va KAvel, aTnv AAAN OXI. ZuvéXIoe Tn dpaoTNPEIOTNTA O€ £va
GAANO paBNua. ol padnTég TNG TO CrTNOAV, ATAV TTEPIEPYOI VO HABOUV TTEPICTOTEPA.
Etriong, yia kaAn 16€a gival va eEa0KACETE T HABAPATA OOG KAl VO AQIEPWOETE
XPOVO OTOV £€auTO 00G. AUTO UTTOPEI va 0aG BonBriagl va aTTOKTACETE HEYOAUTEPN
ETTIYVWOTN TOU XPOVOU TTOU XPEIGZovTal DIOPOPETIKEG OPAOTNPIOTNTES KAl GULNTHOEIG.
MeTd a1rd KGBE ndBnua, OKEPTEITE TI AcIToUpynoe KaAd kail TI Ba ytropouce va
BeATIWOEI. XpNOIUOTTOINOTE AUTA TA OXOAIA VIO VO KAVETE TIPOCAPHOYES OTIG

MEBODOOUG didaokaAiag aag yia peAAovTIKG pabBiuaTta. H e¢doknon pag kavel TéAgiouc!

f2)
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2UvOUACOVTOG AUTEG TIG OTPATNYIKEG KAl £XOVTAG ETTIYVWON TOU XPOVOU OAG, JTTOPEITE
Va ONUIOUPYNOETE £VA TTIO ATTOTEAEOUATIKO Kal atTodoTIKO TTEPIBAAAOV pdBnong 1600

yla €0dG O0O0 Kal yIa TOUG JabnTég oag.

ZuuTTEPAC AT

Mapd auTég TIG TTIPOKANOEIG, OTAV XPNOIUOTTOIOUVTAl TTPOCEKTIKA KAl HE OWOTO
TIPOYPAUUATIONO, TA HECA KOIVWVIKNAG OIKTUWONG aTTOTEAOUV TTOAUTIMO £PYAAEio yia
TNV €vioxuon TNG EKTTAIDEUTIKAG euTTEIpiag. MTTopei va evBappuvel Tn dEoPeuon, T
ONUIoUPYIKATNTA KAl TN CUVEPYOOia JETALU TWV MOBNTWV KAl va TTAPEXEI VA TTIO
duvapiko TrepIBAANov pddnong. O1 KaBnynTéS TTPETTEI VA EEICOPPOTIFIOOUV TA OPEAN
ME TIG TTPOKANOEIG, EVW EVOWUATWVOUV TA HECA KOIVWVIKNG OIKTUWONG OTO

TTPOYPAUUA OTTOUdWYV TOUG.

IMoAAoi KaBNyNTES £XOUV EVOWNOTWOEI JE ETTITUXIA TO JECA KOIVWVIKNG BIKTUWONG
OTIG EBBBOUG BidaoKkaAiag Toug. 'Exouv Bpel TPOTTOUG va EETTEPACOUV auTd TA
EUTTODIA KAI VA OEIOTTOINOOUV TA OQPEAN ATTO TN XPON TWV HECWV KOIVWVIKAG
OIKTUWONG WG EKTTAIDEUTIKOU epyaleiou. H TTpocapuoyr) cuxva TrepIAapBavel
ETTAYYEAUATIKN aVATITUEN, CUVEPYATIQ KAl PIO OTPATNYIKY TTPOCEYYIon OTn dnuioupyia

Kal TNV TTapadoon TTEPIEXOMEVOU.

Na BuudoTe 611 Ta €O KOIVWVIKAG OIKTUWONG TTPETTEI VA CUPTTANPUWVOUV TIG
utTdpxouoeg nEBOdoUG BIdaoKaAiag aag Kal Ox1 va TIG avTikaBioTouv TTANpwS. MTTopei
va gival Eva TTOAUTIMO EPYAAEIO yIa TNV evioyxuon TNG OE0PEUONG, TNG ETTIKOIVWVIOG Kal
TNG ouvepyaoiag otnv TAEn OTav XPNOIYOTTOIEITAI TIPOCEKTIKA KAl UTTEUOUVA.

H evowpdtwon Twv PEowV KOIVWVIKAG BIKTUWONG OTO TTPOYPAN A OTTOUDWY UTTOPEI
va TTpowBACEel ToV Ynelakd ypapuaTioud Kal va ouvoEoel Tn ydbnon Pe Tov

TTPAYUATIKO KOOUO.

MNvwpifoupe OTI UTTOPEI VO AVNOUXEITE YIa TN XPAON VEWV TEXVIKWYV KAl TEXVOAOYiag
otnv 1a¢n. QoTd00, BEAETE VA TTPOCAPPOCTEITE KAl VA YIVETE évag oUYXPOVOG
ddokaAog, TTou cupBadilel pe TIC aAAYEC OTOV KOOMO TNG EKTTAIOEUONG, ETTOPEVWG
Ba TTPETTEl va EETTEPACETE TOV POPO 0AC Kal va apxioeTe va YeAETATE. MIAAOTE PE TOUG
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MaBNTEéC oag, AABETE Ta OXOAMIA TOUG Kal HABETE TI BEAOUV, PABeTE ATTO AUTOUG, KAVTE

KATalyIouo I0EWV PE TOUG OUVADEAPOUG 0AG KAl TO TTIO GNUAVTIKO, AQIEPWOTE XPOVO
YIO VO ETTIOKEPTEITE TOUG TTOPOUC PG, EEKIVAOTE PE MIKPA BAMATA KOl CUVEXIOTE TNV
€€aoknoN PE MIKPA BApaTa, pnv ¢ntate TTOAAG a1TO TOV €QUTO OAG OTAV ApPXA.
MoipaoTeite Tn doUAEId 0ag, {NTAOTE YVWHEG, PNV ATTOBAPPUVECTE, BEATIWOEITE KAl

oTo TEAOG Ba Ta KaTaAPEPETE!


http://www.subscribed-project.eu/resources/
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2. TI gTTOPEI VA HOG TTEI N TTOpouUsiacn TTaIdaywyikou

TTEPIEXOMUEVOU OTA NECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG VIO ThV
TMPOORACINOTNTA TOU OTOUG MABNTES KAl TNV EVAOXOANON

TOUG ME aUTO;

Eicaywyn

H Bdon auTtou Tou £pyou BPIOKETAI OTAV ACPAAN XProN TWV HECWYV KOIVWVIKAG
OIKTUWONG WG EAKUCTIKO, TTAPAKIVNTIKO, OUVAUIKO Kal dIadPaCTIKO EKTTAIOEUTIKO
epyaAeio yia 6Aoug. Q¢ ek TOUTOU, TA ATTOTEAECOUATA TOU €pyOU dnuIoupyndnkav Pe
YyVWHOVa T CUPTTEPIANYWN Kal TNV TTPO0RaciudTNTa KAl SOKIJAOTNKAV PE JEYAAN
TTOIKINIQ HaBNTWV 0€ OAES TIC CUVEPYALOMEVES XWPES YIa va BIACcQAAIOTEI N

QTTOTEAEOUATIKOTNTA TOUG.

H mTapouaciaon TTaidaywylkou TTEPIEXOPEVOU OTA PECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG gival
YVWOTO OTI QX MAAWTICEl TOUG VEOUG, EVBApPUVOVTAG TO CUVEXEG EVOIAQEPOV KAl TNV
UTTOOUVEIdNTN HABNON, PIa TTOAU XPrOoIUN TITUXT VIO TOUG EKTTAIOEUTIKOUG TTOU
€TMOUPOUYV va dlIaPOPOTTOINCOUV Kal VO dUVAUOTIOINO0UV Ta Hadnuartd Toug. QoTo00,
TO DIABIKTUOKO TTEPIEXOUEVO, AKOMN KAl OTAV ONPIOUPYEITAI JE EKTTAIOEUTIKO OKOTTO,
oev gival TTévTa TTPooBACIYO yia OAOUG, YEYOVOGS TTOU OTTAITEl CUYKEKPIMEVES
TIPOCAPUOYEG, EI0IKA AV OPICUEVOI HABNTEG AVTIMETWTTICOUV HABNCIOKES dIATAPAXEG,

VEUPOOTTOKAIVOUOEG KATAOTAOEIG | avATTNPIEG.

2€ aUTO TO KEPAAQIO, Ba avaTTUEOUNE TOUG TPOTTOUG [E TOUG OTTOIOUG TO TTEPIEXONEVO
TWV JECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG TPOPODOTEI TA KivnTPa KaI TTWG PMTTOPEI va
onMIoupynOEi, va TTPOCAPUOCTEI I va TTAPOUCIOOTEN UE TTPOCITO KAl TTEPIEKTIKO TPOTTO,
WOTE VO UTTOPECEI VA ALIOTTOINTEI TIG KAAUTEPES OUVATOTNTEG TOU WG EKTTAIOEUTIKO
epyaAcio. H xprion Twv JEOoWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG MTTOPET va @aiveTal attArf, aAAd
aTTaITEl TTPOETOINACIA YIa va dIAo@AMNIOTEI OTI OAOI OI HaBNTEG cupTTEPIAAPBAvVOVTal Kal
EUTTAEKOVTAI, KATI TTOU UTTOPEI EUKOAA VA YiVEI QUOIKO PEPOG TNG TTPAKTIKNAG EVOG

KabnyntA.
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Ti kavel Ta social media eAKUOTIKA;

Ta pE€oa KoIVWVIKAG BIKTUWONG €ival pia dIAXUTn, 1I0XUPN KAl YE ETTIPPONA TTNYI TTOU
TTOAAOI XPNOIMOTTOIOUV OTNV TTPOCWTTIKA KAl ETTAYYEAPATIKA TOUG Cwi, €ITE WG XOMUTTI,
€iTE WG EUKAIPIa EPYOTIag, WG MECO ETTIKOIVWVIAG 1 wg diaguyr]. O1 dIadIKTUAKEG
TTAATQPOPUES KAAUTITOUV TIG AVAYKEG KAl TIG ETTIOUMIEG TNG VEOTEPNG YEVIAG:
ouvdéovTag dToua Pe TTapouola evalagEpovTa, dnuioupyia aicbnong Tou avhkelv Kal
QOQPAAEIG XWPOUG YIA TTEPIBWPIOTTOINUEVEG OPADEG, EUAICONTOTTOINCT, TTPOWONON TOU
WYN@IAKOU OKTIRICUOU Kal TPOPodOoTia dNUIOUPYIKOTATAG, ATOMIKOTATAG Kal

TTEPIEPYEING.

YT e YIa EVTUTTWOIOKEH Avod0G OTO EKTTAIOEUTIKO TTEPIEXOMEVO, UE TN CUVTPITITIKN
ETTITUXIA TWV TTAATQOPPWYV TTOU €0TIALOUV 0€ OUVTOPA BivTeo, OTTWG TO TikTok ) To
Instagram, evioxUovTtag TNV 1I0€a OTI N JIKPOUA&BNon £xel phia Babid EAKUCTIKN Kal
TTapakivnTIKA emidpacn. H diadikTuakn udBnaon PeIwVEl TIG TTIECEIS KAl TIG TTPOCOOKIES
TNG TTapadOCIaKAG EKTTAIOEUONG TTAPEXOVTAG YPryopn Kal EUKOAN TTpdoacn o€
TTOIKIAEG TTANPOPOPIES VI apéTpNTa BEPaTa Kal BEpaTa pe BIAOKEDAOTIKO, EUYEVIKO
Kal QUVAMIKO TPOTTO.
Me Baon TIG TTI0 ONUOPIAEIC HOPPES TTOU CUYKEVTPUIVOUV TIG TTEPICCOTEPEG
QavTIOPACEIG EVTOG KAl EKTOG TNG TAENG, UTTOPOUUE VA CUPTTEPAVOUE OTI, yIa va
OnNMIOUPYACETE EAKUOTIKO OIadIKTUAKO TTEPIEXOPEVO, TTPETTEI VA
e To kpaTAonTe OUVTOUO KAl CUVOTITIKO: TTEpIopioTe TN dIdpKela Tou Bivieo i
KOWTE TO 0€ PIKPOTEPA PEPN EOTIACOVTAG O€ KABE onEio TTOU BEAETE va
KAVETE.
e 2UUTTEPIAGRBETE OTITIKA OTOIXEIA, KIVOUPEVA OXEDIA, EIKOVOYPAPNOEIS i
YPOQIKA: OUVOEDTE TIG ETTEENYNOEIG ME OXETIKA A TTPAYUATIKA TTapadeiyuata
KOl avaTTopOaOTACEIG.
e KdveTe T0 BUVAUIKO, BIadPAOCTIKO Kal DI0OKEDAOTIKO: CUNTTEPIAGPBETE
AVOQOPEG OTNV TTOTT KOUATOUPA, XPNOIMOTIOINCTE XIOUUOP KAl EMTTAECTE TOV
MaBnTn pe Kouil 1) epyaciec.
e+ AlopopoTroINoTe TO pUBUG Kal TOV TOVO: yia JeyaAuTepa Bivieo i OcIpEg,

MV dlatnpeite €vav TUTTO HOPYGS 0 OAN TN diadpoun. JeTaREITE aTTd TNV
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oMIAia, TNV aAAnAeTTiOpaON ) TOV TTEIPAPATIONO O€ OUVTOPEG OKNVEG, OKETG,

EIKOVOYPOPAOEIG N KIvOUEVa oXEDIA.

e KabBopioTe Ta BEpata pe TIKETEG ] hashtag yia va deigeTe TI Ba TTEPIEXEI TO
BivTeo: eI0ayAyETE TO TTEPIEXOPEVO PE CAPHVEIA KAl OUVOEDTE TO PE GANO
TTEPIEXOMEVO.

o EmrpéyTe (A nTAOTE) a1To TOUG MABNTEG va TTapéxouv oxOAIa Kal va
EKQPACOUV TIG OKEWEIG KAl TIG AVTIOPAOEIG TOUG HECW OXO0AIWY,

agloAoynoewv f pubuicewyv TToU PJou apéoouv/avTiTTabouy.

Ti kavel Ta social media rpooBaociya;

E1reidn o1 TAATQOPUES HEOWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG XPNOILOTTOIOUVTAl EUPEWG ATTO
TTOAAOUG avBpWTTOUG PE TTOAU S1a®OopPETIKO UTTOROBPO Kal £1TEIdA N idia N ¢UoN TOug
TIG KABIOTA EUKOAQ TTPOCRACIUEG OE OTTOIOVONTTOTE €XEI CUVOEDENEV OUOKEUT, Ba
MTTOPOUCANE VA CUPTTEPAVOUUE OTI AQOPOUV TOUG TTEPICCOTEPOUG XPNOTES, AANG deV
MTTOPEI va XpnoluoTroinBei OAo TO TTEPIEXOUEVO , KATAVONTO ] OXETIKO YIa OAOUG OTNV

TaEN Oag.

Evw n xpnon uttoTitAwy, TTEPIYPAPWV EIKOVWYV KAl YPOAUNATOOEIPWY TTOU
oupTtrepIAapBavouy €xel yivel o diadedouévn Ta TEAeUTaia xpovia Adyw TnG auénong
TNG EUQICONTOTTOINONG OXETIKA PE TNV IKAVOTNTA KAl T CUPTTEPIANWN, TETOIES
TIPOCAPUOYEG DeV e@apudlovTal TTAvTa ocwoTd, av OxI kaBdAou. H TTpocapuoyr) Tou
EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU VIO HOBNTEG PE DIAPOPETIKEG AVAYKESG onuaivel 611 Ba
TIPETTEI VA OWOETE IDIAITEPN TTPOCOXH OE OPICHEVA OTOIXEIA TTPIV TO XPNOIUOTIOINOETE

oTnv Tagn.

AauBdavovtag utrown TNV TTOIKIAI TWV dIOTAPAX WY, TWV AVATINEIWY KAl TWV
KATOOTACEWYV UE TIG OTTOIEG ITTOPEI VA QVTIMETWTTIOOUV Ol JaBbnTEG, 01 avAyKeg Toug Ba
TToIKiIAAOUV Kal Ba atraItoUuv SIaQOPETIKES TIPOCAPHOYES. OPICPEVES HaBNOIAKES
dlatapaxég, 0TTwe n duoTtrpagia r n ducypagia, TTou eTTNPEAGLOUV TOV GUVTOVIOUO Kal
TIG AETTTEG KIVNTIKEG OECIOTNTEG, TEIVOUV VA NV QTTAITOUV TTPOCAPHOYEG VIO

TTEPIEXOUEVO BivTEO.

)
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Moleg TTpocappOYEG YIa TTOIA ONADA-OTOXO;

MaOnTég pe dSuoAeia

H duoAetia eTnpeddel TIG 8e€16TNTEG avAyvwoNG Kal ETTECEpyaaTiag Tou BaaifovTail
oTn YAwooa, avaykadovtag Tov Jadntr) va taAevel e Tn d1agopoTroinon Twv
YPANMATWY Kal TWV AXWV.
Mwg Tpétrel va TTpocappdeTal TO TTEPIEXOMEVO YIa ATOMO PE SUOAESia:
e XpNOIYOTTOINOTE YIA TTEPIEKTIKI) YPAUUATOOEIPA sans serif (01Twg Arial,
Calibri, OpenDys, Open Sans, Tahoma, Century Gothic, K.ATT.).
e Kdavrte 1O KeiPeVO apKeTA peyaAo (UEyeBOG 18 1) HEYOAUTEPO).
e [lpooBEaTe UTTOTITAOUG ] TTOPEXETE IO HETAYPAPH KEINEVOU TOU
TTEPIEXOMEVOU.
o BeBaiwBeite 611 n amméoTaon YETALU TWV OTOIXEIWV Eival ETTAPKNAG
(lcoduvaun pe amroéoTaon 1,5 ypauung Kai ETTApKA KEVO XWPO).
e 2UVOOEWTE TO KEINEVO PE OTITIKEG ATTEIKOVIOEIG 1] CUPBOAQ.
e BeBaiwbeite 611 TO ypaTITd KEIPMEVO KAI O AXOG TAIPIACOUV: [N
XPNOIMOTTOIEITE DIOPOPETIKEG AEEEIC duvaTA Kal oTnv 0046vn, yia va

ATTOQUYETE T oUyxuon.

MaOnTtég pe dSuopacia

H duoacia eTnpeddel TNV odIAia, TN CUYKEVTPWON AEEEWV Kal TV KATAVONGON TNG
TTPOPOPIKAG YAWOOAG.
Mwg Tpétrel va TpocappoleTal TO TTEPIEXOMEVO YIO ATOMA PE Suopaoia:
o [lpooBEaTe UTTOTITAOUG ] TTOPEXETE IO HETAYPAPI KEINEVOU TOU
TTEPIEXOMEVOU.
e BeBaiwbeite 611 TO ypaTITd KEIPEVO KAl O AXOG TAIPIALOUV: XPNOIKNOTTOINOTE
TIG iDIEG AECEIG.
e ATTOQUYETE TNV opoAoyia A Tnv TTEPITTAOKN OpoAoyia. EEnyHoTE Kal

ETTEENYNOTE JE CAPIVEIQ UE OUYKEKPIPEVES TTAPACTACEIG KAl TTAPABEIYUATA.

MaOntég pe duocaplBunoia
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H duoapiBunaoia eTnpeddel TNV Katavonon Twv apIBUWY Kal TwV JaBnuaTIKwyV

TTPAgEWYV, padi Ye TIG EVVOIEG TOU UAKOUG, TNG aTTO0TAONG Kal TG TTO0OTNTAG.
Mwg Tpétrel va TrpocapudeTal TO TTEPIEXOMEVO YIa dTOpO PE Suocaplfunaoia:
e EIKOvoypa@roTe apiBuoug, €VVOIEG KAl TTOOOTNTEG UE OUYKEKPIUEVA, OTTTIKA
TTapadeiyuara.
e XpnoIYoTToINOTE MIa APECH KAl OTABEPN ywVvia yia va aTToOQUYETE
TTPORANMATA TTPOOTITIKAG.
e  XpNOIYOTTOINOTE TIPAYHATIKEG KATOOTACEIG KAl YEYOVOTA YIO va
QITIOAOYNOETE EGIOWOEIG 1 TTPALEIG.
e AwoTe éva oagEg, atrTo vonua oTta dedouéva Kal aTToQUYETE Ta agnpnuéva

OTOIXEiq.

MaOntég pe AENMY

H diatapayr EAAEIMPATIKAG TTPOCOXNG Kal UTTEPKIVATIKOTNTAG 1| AEMY emmnpeddel Tig
0e€10TNTEG dlaxeipiong Xpdvou, TTPOYPAUUATIONOU Kal 0pyAvwaong, KabBwg Kal TNV
IKOVOTNTA KATTOIOU VA BiVEl TTPOCOXI], VO EAEYXEI TNV TTAPOPHPNTIKN ] UTTEPKIVNTIKA
OUUTTEPIPOPA KOI VA TTAPANEVEI CUYKEVTPWHEVOG O€ UIO CUYKEKPIMEVN EPYATial.
Mwg TTpétrel va TTpocapuOleTal TO TTEPIEXOMEVO Yia dTopa pe AENMY:
e AlatnproTe TO OUVTOPO Kal akpIBEG R D1aPOopOoTToINoTE TO PUBUOG Kal TOV
TOVO TAKTIKA.
e XWpPIOTE TO TTEPIEXOPEVO OE PEPN PE OAPEIC OTOXOUG.
e EmonudveTe T KUPIO ONUEIQ OTA OTTOIA TTPETTEI VO EOTIACETE Kal
XPNOIUOTTOINOTE OUMPBOAQ yia Eugaon.
e AlatnpnoTe To dUVAUIKG, aAAG aTTOPUYETE TTAPA TTOAAG KivoUpEeva oxEDIa N

OAANAETTIOPAOEIG.

MaOnTtég pe diaTapaxn AUTICTIKOU @ACHATOG

Evw Ta CUPTTTWHOTA KAl O AYWVES TWV ATOPWY PE QUTIOPO TTOIKIAAOUV EUPEWG OE
éva PeydAo @daopua, UTTApXouV KOIVEG TTPOCAPHOYEG TTOU UTTOPOUV VA TOUG
w@eAfoouUY, €18IKA OooV apopd TNV AIoBNTNPIOKK UTTEPPOPTWON.

Mwg Tpétrel va TpocapuOeTal TO TTEPIEXOMEVO YIA ATOMO HE AUTIOHO:
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e ATTOQUYETE TNV EIPWVEIQ, TOV OAPKATUO N TIG EKPPACEIS. VA EI0TE CAPEIG

Kl OKPIPEIG.

e Atro@uyete Tn duvaTA | ATTAOXOANUEVN HOUCIKE UTTOKpOoUaon ) TTOAAOUG
NXOUG TAUTOXPOVA.

e [leplopioTe TOV APIBUS TWV OTITIKWY OTOIXEIWV (QQrOTE APKETO KEVO XWPO,
XpnoigoTtroinote Aiya ocUuBoAa Kal TTapdpola aTTaAd XpwuaTta).

e 2 UOXETIOTE KEINEVO PE oNUADIA 1] YPAPIKA TTOU TAIPIACOUV 0aPwG. dEV
TrepIAauBdavouv oToixEia TTou dev OXETICOVTAl AUECT | OXETIKA.

e BeBaiwBeite 611 TO ypaTITO KEIPMEVO KAI O AXOG TAIPIACOUV: [N
XPNOIMOTTOIEITE DIOPOPETIKEG AEEEIC duvaTA Kal aTnv 0046vn, yia va

ATTOQUYETE T ouyxuon.

MaOnTtég pe rpoBAfRpaTa 6pacng

O1 yadnTég pe KakA A XapnAn 6pacn 1 ue dIAPOPEG HOPPES axXpwWHATOWIAG UTTOPET Va
XPEIQOTOUV OUYKEKPIPEVEG TTPOCAPHOYEG.

Mwg Tpétrel va TpocappoeTal TO TTEPIEXOMEVO YIA ATOMA ME TTPORBARMATA
épaong:

e XpNOIYOTTOINOTE IO TTEPIEKTIKI YpauuaTooeipd sans serif (Arial, Calibri,
Open Sans, Tahoma K.ATT.) o€ TTOAU peydAo uéyebog (avaloya Pe Tov TUTTO
TNG OTITIKAG QvATINPIAG).

e JUUTTEPIAGBETE MIO NXNTIKA TTEQIYPAPH TWV OTITIKWY OTOIXEIWV, OTTWG
EIKOVEG | YPOAPIKA, AETTTOUEPWIG.

o BePaiwBeite 611 TO ypaTITO KEIPEVO KaI O AXOG TAIPIAZOUV: [N
XPNOIMOTTOIEITE DIAPOPETIKES AEEEIC duvaTd Kal aTnv 0046vn, yia va
ATTOQUYETE TN oUyxXuon.

e ATmro@uyete va BacileaTe o€ OTITIKA OTOIXEIO OTTWGS XPWHATA, OXAMATA A
oUPBoAa (KavTe Ta TTPOCOETA 1] TTPOAIPETIKA).

e BdAte uynAf avtiBeon yia va Toug BonBAoeTe va dlakpivouv owaoTd Ta
XpWHaTa (MaUpo Keipevo o€ Aeukd GOVTO 1) avTioTPOPA, ATTEVAVTI TTAEUPEG

TOU XPWHATIKOU TpOoYoU)



L )
Me tn cuyxpnparodoTnon C bscrimd
NG Eupwraikng ‘Evwong SU

MaOnTég pe AKOUOTIKE avaTrnpia

O1 yadbnTég pe TTPORAAPATA AKONG i KWQWON PTTOPEI VA XPEIAOTOUV CUYKEKPIMEVES
TIPOCAPUOYEG.
Mwg TTpétrel va TTpOoCaPHOETAI TO TTEPIEXOMEVO YIO ATOMO JE OKOUOTIKEG
AVATTNPIEG:

e [lpooB€aTe UTTOTITAOUG 1] TTOPEXETE IO UETAYPAPH KEINEVOU TOU

TTEPIEXOMEVOU.
e JUMTTEPIAGBETE TN VONMUATIKI YAWOOoQ av gival duvaTov.
e XpnoIYOTTOINOTE £€va oUOTNHA CUMBOAWY 1 XPWHATWY TToU Yvwpilouv ol

MaONTEG IO va ETTICNPAVETE TA KUPIA ONMEia A TIC EPYOTIEG.

MaOnTég atrd TTePIOWPIOTTOINUEVESG KOIVOTNTEG

MNa va gival Kkaveig TTAAPWG TTEPIEKTIKOG, TTPETTEI va avayvwpeioel 0TI N S1aTUTTWwon Kal
N TTAPOUCIiacn TOU TTEPIEXOPEVOU TOUG UTTOPEI VA ETTNPEACEI ATOUA TTOU AVIKOUV O€
TTEPIOWPIOTTOINPEVES OUADBES, OTTWG EYXPWHA ATOMA, HEAN TNG KoIvoTnTag LGBTQH,
EMCWVTEG Biag, OPNOKEUTIKEG PEIOVOTNTEG Kal, OTTWG ava@éPBNKE TTapatmavw, droua
ME EIBIKEG AVAYKEG KAl VEUPOATTOKAIVOVTA ATOUQ.

Mwg Tpétrel va TpocappOeTal TO TTEPIEXOMEVO YIA TTEPIOWPIOTTOINMEVES
KOIVOTNTEG:

o 2uuTrePIAGRETE KATAAANAES TTPOEIBOTTOINCEIG EVEQYOTTOINONG VIO OPICHEVA
Béuata (TTéAepog, Bia, kKakoTtroinon, SI0KPIoEIG, SIATPOPIKES DIATAPAXEG,
QUTOKTOVIQ, K.ATT.).

e  XpNOIYOTTOINOTE YAWOOQ XWPIG ATTOKAEICPOUG: ATTOPUYETE EUPUAOUG
Opoug, v gival duvaTtov, OTaV AVOPEPECTE OTNV OUAda OTOXO Kal
aAvayvwpioTe TToI01 OPOI €ival KAAUTEPOI va XpNCIUOTTOINBoUV YIia
OUYKEKPIPEVEG OPABES (QUTIOTIKA ATOPA, EyXpwHa ATONA, queer AToua,
K.ATT.).

e ATTOQUYETE QUPIAEYOPEVOUG, UTTOTIMNTIKOUG ) EETTEPACUEVOUG OPOUG:
MABeTE TTOI01 OPOI BEWpPOUVTAl TIPOBANUATIKOI 1) EEOPOIWVOVTAI JE
TTPOGROAEC ) TIPOCROAEG YIO OPICHEVEG KOIVOTNTEG.

e AVTITTPOOWTTEUOUV BIAPOPETIKOUG TUTTOUG AVOPWTTWY, CWHATWY,

f2)

TAUTOTATWY KAl IKOVOTHTWV.
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e Na gioTe avoixTépualol Kal avolxXToi o€ aXOAIa, va aKoUTeE 0O0UG

evOIOQEPOVTAI VIO TO BEPA KAl VA TTPOCAPUOLETE TO TTEPIEXOUEVO OOG

avaioya.

ZUUTTEPAO O

Evw 1O BI0BIKTUOKO EKTTAIDEUTIKO TTEPIEXOMEVO WTTOPEI VA €XEI ATTIOTEUTO AVTIKTUTTO
OTA KivNTPA, Tr CUPPETOXNA KOl TN CUPUETOXN TWV JOBNTWY KAl EVW OI TTEPICOOTEPES
MOPQEG gival TTPOOPRACIUEG VIO TOUG TTEPICCOTEPOUG PaBNTES, N XPON TwV HECWV
KOIVWVIKNAG BIKTUWONG OTNV TAEN £€CakoAouBEi va atTaiTei TTpoETOIaTia Kal
TIPOCAPHOYEG YIa VA DIOCQAAIOTEN OTI OAOI 01 JaBNTES Ba BILLOOUV PIA TTEPIEKTIKI KOl

€EAKUOTIKN dpaoTnPIOTATA .

MeTagU Twv TTOPWV Pag gival To BIadIKTUOKO uac uabnua, To oTroio cag fonbd va

ONUIOUPYNOETE Ta BIKA 0OG EKTTAIDEUTIKA BivTeo Kal TrepIAapBavel paBriuarta

TTPOORACINOTNTAG, KaI N duvapikr BIBAIOBNKN Yag, n oTroia CUYKEVTPWVEI TTAVW aTro

250 exTTaIdEUTIKA BivTeo: OAa gival TTapadeiypata HIKpopadnong, d10aoKaAiag evog
OUYKEKPIPEVOU BEPATOC ypriyopa, SIGOKEDAOTIKA Kal SUVANIKO TPOTTO, KAl TA
TTEPICTOTEPA €ival TTPOCRACIUA KAl XWPIG ATTOKAEIOCHOUG, aAAG TTOAAOI Ba pTTopoucayv
VQ ATTAITAOOUV OPICPEVES TTIPOCAPHOYEG TTOU QVAPEPOVTAI O€ AUTO TO KEQAAQIO,

avaAoya he TNV oudda-oTdXo PE TNV oTToia Ba XpnoluoTToinBouy.

Eival radvra kaAUTePO va €ioTe 600 TO duVATOV TTEPIEKTIKOI, KABWGS OPICUEVOI ATTO
TOUG JaBNTEG OOG PTTOPET va PNV €X0UV OIAYVWOTEI ] UTTOPET va aywvidovTal oTn
o1WTTA AOYyW OTIYUATIOPOU 1 @OBOU yia Kpion. Z€ TTEPITITWON auIBoAiag, va
EQPAPMOLeTE TTAVTA PACIKG KATAAUPATA KOl EBOOOUG XwpPig AaTTOKAEICUOUG yia va

BeBaiwbeite ATI GAOI 01 HABNTEG 0AC £XOUV PIa BETIK Kal EVOAPPUVTIKN EUTTEIPIAL.


http://www.subscribed-project.eu/creatorkit/
http://www.subscribed-project.eu/dynamic-library/

L )
Me tn cuyxpnparodoTnon C bscrimd
NG Eupwraikng ‘Evwong SU

3. evBappuvel Kal Bon0d&l TOug KTTAIOEUTIKOUG VA Yivouv

OnNMIOUPYOI EKTTAIBEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU (E101KA VI
EKEIVOUG ME Aiya ] KaBOAou TTponyouUlEva TTPOOOVTA);
Eicaywyn

Kartda n d1dpKeIa TNG UAOTTOINONG TOU £pyou, OUVAVTACAUE TTOAOUG dAOKAAOUG Kal
TIPAYUOATOTIOINCAME EPEUVA YIA VA EVOWPATWVOUNE CUVEXWGS TA OXOAIO TV

EKTTAIOEUTIKWV.

O o16x0¢ ATV Va KAaTtavonooue Trola epyaleia, Tépol kal peBodoAoyieg ATav Ta TTIo
QTTOTEAEOUATIKA YIO VO UTTOOTNPICOUV EKTTAIOEUTIKOUG TTOU XPNOIKOTTOIOUV Ta HECa
KOIVWVIKNG OIKTUWONG PE EKTTAIDEUTIKO EUPOG KAl WG ONPIOUPYOUS EKTTAIOEUTIKOU

TTEPIEXOMEVOU.

210 eTTOPEVA KEQAAQIA, Ba TTapPOUCIACOUUE Ta KAAUTEPQ EpyaAgia yia va
UTTOOTNPIEOUME TOUG EKTTAIDEUTIKOUG VA YiVOUV dNUIOUPYOI EKTTAIOEUTIKOU
TTEPIEXOUEVOU Kal DIAPOPES TTPOTACEIG YIA TOV TPOTTO AVTIMETWITIONG TWV APXIKWYV
TIPOKANCEWY TOU Va Yivouv dnuIoupyoi TTEPIEXOUEVOU, HE BACN TTPAKTIKES EUTTEIPIES

Kal OUPBOUAEG TTOoU TTpoEPXOVTal ATTO TIG PACEIG TWV OOKIPWY.

O1 TpEIg KAAUTEPOI BWPEAV TTOPOI YIA TV UTTOOTAPISN TWV KAONynTWYV va

yivouv dnuioupyoi TrepiEXopévou

YTdpxouv eEQIPETIKA VEQ yIa eKTTAIOEUTIKOUG TTOU BEAOUV va yivouv dnuioupyoi
EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU. TToAAOI BIaBIKTUAKOI TTOPOI KAl EPYAAEia INOEVIKOU
KOOTOUG PTTOPOUV Va BonBrAoouv Toug KabnynTég yupvaaoiou va yivouv dnuioupyoi
EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU HE TA HEOA KOIVWVIKAG DIKTUWONG. ZUNPWVA JE TA
oxOAIa TTou CUAEXBNKav aTro Ta SikTud TV dACKAAWY POG, £XOUUE EVTOTTIOEI TPEIG
I0TOTOTTOUG TTOU aTTodEiXBnKav KaAd epyaAgia yia va eyyunbouv éva véEo Kal
ouvapTracTiKG ekivnua yia KaBe ddokalo, avegdpTnTa aTrd TNV TTPonyouuEvn
TIPOETOINACIO TOU. Oa TA TTAPOUCIACOUUE HAdi UE MEPIKEG CUUPBOUAEG KOl EUTTEIPIES

TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TN PACT TWV OOKIPWY TWV ATTOTEAECUATWY HOG.

2
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1. Canva

Eival éva dnuo@IAEG epyaleio oxediaong ypa@IKwy TTOU TTPOCYPEPEI Ui OEIPA ATTO
TPEOTUTTA, YPAPIKA KOl YPAUPATOOEIPEG VIO TN dNUIOUPYIa OTTTIKA EAKUCTIKOU

TTEPIEXOMEVOU.

O1 KaBnynTtAeg uTTOPOUV Va XpnaolpoTroijoouy To Canva yia va dnuioupyroouv KABe
€i0OUG EKTTAIOEUTIKO TTOPO, ATTO TO OXEDIAOUO APICWY, YPAPNUATWY, TTAPOUCIACEWYV
KAl YPOQPIKWY HECWV KOIVWVIKNG OIKTUWONG £wG EKTTAIOEUTIKA BiVTEOD yIa Va

BEATIWWOOUV TO EKTTAIOEUTIKO TOUG TTEPIEXOMUEVO.

ZUPQWVa e Ta oxOAia TTou EAA@ONoav, Ta Kupla TTAcovekTAuaTa Tou Canva €ivai n
QINIKOTNTA TTPOG TOV XPNOTN, N TTAPOUCIia ONUAVTIKWY OIAdIKTUAKWY KOIVOTATWY
XPNOTWV ATTO DIOPOPETIKEG €OVIKOTNTES TTOU aAAnAoBonBouvTal e ap@IBoAieg Kal
EPWTACEIG KAl ATTAVTACEIG KAI N QUVATOTNTA dNMUIOUPYIAG ETTAYYEAPATIKWY TTPOIOVTWY

XWPIGS TIG KATAAANAEG BECIOTNTES YPAPIOTIKNG.

Mpoo@épel TTOANEG €TTIANOYEG yIa va TTUPODOTAOEI TN dNUIoUPYIKOTNTA OTNV TAEN Kal
gival XpAOIKO YIO EPYOTIES, AVAKOIVWOEIG, EIKOVEG POVTOU, OXEDIO HaBNUATWY Kal
TTOAAG AAAa. MTTopeite eTTiong va 1o ouvdéoeTe e To Google Classroom (yia 6Goug

TO XPNOIKJOTTOIOUV).

H povn trpogidotroinon givail OT1 €ival 1o EUKOAO va TO XPNOIUOTIOINCETE PUE POPNTO
uttoAoyioTr/uttoAoyioTr TTapd e tablet 4 smartphone. EmimrAéov, n Canva 61a0€T¢€l
MIa dwpedv Kal eTTayyeEAUATIKY €kdoan, N oTToia gival dwpedyv yia KA dAoKaAo agou
eTaAnBeutei. ‘Exoupe TTapouoidoel To Canva JE TTIo EKTEVEG TPOTTO OTO QUAAGDIO pag

Kal oTo OIadIKTUAKO Hag udbnua.
2UVOEOHOG YIa TOV I0TOTOTTO: canva.com

AUTEG gival PEPIKEG OUPPBOUAEG KAl KOIVEG EUTTEIPIEG TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TN PAon

™G SOKIMING


https://www.canva.com/
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e 2Tnv ITaAia, To Canva yivetal eEQIPETIKA ONUOPIAES KAl UIO APOCIWHEVN

O10QIKTUCOKI] KOIVOTATA EKTTAIOEUTIKWY avadueTal. INa Tapddeiypa, n opdda
Facebook «Canva for Education-Italia» atroteAgital atrd TEPIcOOTEPOUG
ato 17.000 dackdAoug TTou KabnuepIva poipalovTal Tov evBouoiaoud Toug
oTn XPron autou Tou epyaAeiou. H koivoTnta BonBdel n pia Tnv dAAn étav
TTPOKUTITOUV OUPIBOAIEG KAl TEXVIKEG DUOKOAIEG.

e To Canva civail £va e€aipeTIkO epyaAgio yia TV TTpowbnon TNG CUVEPYOQTIag
METAEU TWV PJaBNTWVY Kal TNV TOVWON TNG dNPIOUPYIKOTNTAG TOUG.

e O1 ddokalol evdlagEpovTal TTOAU YIa TIG DIAPOPES EQAPPOYES TNG TEXVNTAS
Nonpoouvng trou gival diabéoipeg oto Canva Kal gaiveTal va agyxoAouvTal
TTOAU pe Tn dnuioupyikn dladikaoia. Eival evdla@épov va doupe OTI N Xpnon
QAUTWV TWV EPYOAAEIWV KIVNTOTTOIET OXI HOVO TOUG HaBNTES, AAAG Kal TOUG

daOoKAAoOUG.

2. YouTube

Eival n Mo yvwoTr TTayKoodiwg TTAATQOpua @IAogeviag Bivieo TToOU UTTOPED va
XPNOIMOTTOINCEl OTTOI00ONTTOTE XPHOTNG, CUPTTEPIAANBAVOUEVWY TWV KABNynTwy, yia
va dnNUIoUPYNOEI KAl VA JOoIPaOTE EKTTAIBEUTIKA Bivieo. To YouTube TTapéxer Evav
dwpeAv TPOTTO ATTOBNKEUONG, OPYAVWONG Kal KOIVAG XProNG TTEPIEXOMEVOU BIVTED PE
MaONTEG Kal EUPUTEPO KOIVO.
EmimmAéov, 1o YouTube £xel didgpopa evdia@EépovTa XapaKTNPIOTIKA OTTWG:
e Tn duvaTtoTNTa dNUIoUPYIaG DIOPOPETIKWY KAVOAIWY OTOV idI0 Aoyapiacuo.
e Tn duvartoTnTa XPrnong evog oToUVTIO Yia eTTeCEpyaaTia Bivieo, TTPOGONKN
UTTOTITAWY, NXWV Kal GAAQ.
e Tn duvaToTNTA VA XPNOIKMOTTOINCETE EKTTAIOEUTIKG BivTED TTOU
onuioupyndnkav atmrd AAAOUG WG TTNYA EUTTVEUONG I WG EKTTAIBEUTIKO UAIKO
Kl va TO JOIPACTEITE YE TOUG JaBNTEC OOC.

‘Exoupe TTapoucidoel Tov TpOTTo Xpriong Tou YouTube o1o @uAAGdIO pag.

2UvOEONOG yIa ToV I0TOTOTTO: YouTube

)


https://www.youtube.com/
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AUTEG ival JEPIKEG OUPPBOUAEG KAl KOIVEG EUTTEIPIEG TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TN PAcn
TNG OOKIPNG:

e Mepikoi daokaAlol atTo@Acioay va ¢eKIVAoOUV Ta OIKA Toug KavAaAia Bivieo

yla Toug padnTtég Toug. Eival evdia@épov 0TI TTOAAG BivTeo €yivav PE TO
Canva Kal 0Tn CUVEXEID HETaPEPBNKAV OTa KavAAid.

e Mepikoi daokalol aTTo@ACIcaV vVa KAVOUV TOUG JabnTég Toug va douAeUouv
OuvePYaTIKG o€ BivTeo Kal 0TO oTOUVTIO Tou YouTube.

o Evdiagpépouoa avatpo@oddtnon ATav 0TI oI BACKAAOI Ba TTPETTEI VA PEPOUV
TTIO TTPOKTIKA KAl KOVTIVA TTapadeiyaTa TTou TTPOEPXOVTAl ETTIONG OTTO
TOTTIKEG EIOACEIC YIA VA WIAAOOUV YIA TITUXEG AOQAAEING TWV NECWV
KOIVWVIKNG SIKTUWONG KAl OXETIKA BEUATA YIa TOUG VEOUG OTTWG O
OIadIKTUAKOG EKQOBIOUOG, N CWHATIKN VIPOTTA | N pPNTOPIKA hiooug. ATTo
auTr Tnv atroyn, 1o YouTube ptropei €TTiong va atroTeAéoEl TTNYN
TTANPOPOPIWYV Kal BIVTED YIa TNV TTPOBOAA TETOIWV EKONAWOEWY OTOUG

MaonTéc.

3. Edpuzzle

EmrpéTrel oToug daokaAoug va dnuioupyouyv diadpacTIKO TTEPIEXOPEVO PBivTED
EVOWMNATWVOVTAG EPWTNOEIG, KOUIC Kal pwvnTIKA o€ UTTapxovTa BivTeo.
BonBd va eutrAakouv o1 pabnTég Kal va agloAoyrioouv TNV KaTavonor Toug HECW TNG

pMABnong trou Bacicetal o€ Bivreo.

Emrpétrel oToug daokadAoug va kavouv Ta Bivieo 1o d1adpacTIKA Kal EAKUOTIKA,
d1IaTNPWVTAG TNV TTPOCOXA TWV JadNTWV YNAJ, KaBWG TTPETTEI VA ATTAVTOUV O€

d1d@popeg atloAoynoEIg.

EmimTAéov, utropeite €miong va TTPOCBECETE PUVEC OE OUYKEKPIUEVA GNUEIa Twv
BivTeo yia va €TTIOTACETE TNV TTPOCOXH TWV NOONTWYV O€ CUYKEKPIPEVA ONUEia.
Mrtropeite eTTiong va dnuioupyAoeTe TAEEIC Kal va KAVETE Epyacieg oTo Edpuzzle.
Eival evteAwg dwpedv. 'EXOUNE TTOPOUCIACEI TOV TPOTTO XPrONGS TOU 0TO QUAAGDIO
MOG Kal 0TO padnua e-learning.
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2UVOEOHOG yIa Tov 10TéTOTTO: Edpuzzle

AUTEG gival JEPIKEG OUPPBOUAEG Kal KOIVEG EUTTEIPIEG TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO TN PAon
NG OOKIUAG:
e O1 ddokalol ekTipnoav auTtd To EPYOAEiI0 KABWG ETITPETTEI TN dnUIoUPYia
MEYAANG O1adPACTIKOTNTAG XWPIG TEXVIKEG YVWOEIG.
e O meplopioudg Tou epyaleiou gival 6Ti Ta Bivieo dev PTTOPOUV va e€axBouv

Kal TTPETTEI VA XPNOoIJoTToinBouv oTnv idla TV TTAATQOPUA.

Mwg va XpPNOIMOTTOINCETE TETOIOUG TTOPOUG KAl EPYAAEIA ME CUMTTANPWHATIKO

TPOTTO

ZEKIVWVTAG aTTO aQUTOUG TOUG TPEIG TTOPOUG, Ba uTTopEiTe dN va dNUIOUPYROETE
TTOANG EAKUOTIKO EKTTAIOEUTIKO TTEPIEXOMEVO.

20G TTPOTEIVOUNE vVa EEPEUVIOETE ETTIONG TTWG VA CUVOUACETE TN XPAON AQUTWYV TWV
TPIWV TTOPWV, VA OEIOTTOINCETE OTO £TTAKPO KAl VA TTOANQTTAQCIACETE TIG EUKQIPIES YIa

VO TOUG XPNOIUOTIOINCETE:

e Mropeite va dnuioupynoete Bivreo ameuBeiag oto Canva, va Ta KATERACETE
Kal, OTrn OUVEXEIQ, va Ta TTPOocB£0eTE 0TO KavAAl oag oTo YouTube A oTa
MEOT KOIVWVIKNG BIKTUWONG.

e A@ou éxeTe TO KaVAA 0ag 0710 YouTube pe Ta Bivied 0ag, UTTOPEITE va TA
XpnoigoTtroinoete oto Edpuzzle, petarpémovidg Ta o€ dladpacTIKG Bivieo
OTTOU 01 HOBNTEC 0ag PTTOPOUV Va £XOUV OXOAIa O€ TTPAYUATIKO XPOVO Kal
CwvTtava.

e Mrropeite va dnuioupynoete epyacieg e To Canva Kal va TTpocBE0ETE
ouvdéououg oTto Edpuzzle, xpnol1oOTTOILWVTAG TO EKTTAIBEUTIKO BiVTEO WG
TTPOCOETA TEDT.

e Mropeite va peTakivioeTe Ta Bivied oag mou dnuioupynoarte ato Canva
oT1o KavaAl YouTube yia va TpooB€oeTe UTTOTITAOUG, Yia TTApAdeIyua.
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e Omwcg utropeite va d¢ite, auTd gival EUKOAA BAPATA IO VO ApXICETE VO

ONUIOUPYEITE KaI VO XPNOIUOTIOIEITE TO EKTTAIDEUTIKO OOG TTEPIEXOUEVO OTNV
TAEN 0ag XwpIig apTia TTPOETOIYATIA.

Kai va BupaoTe: n TTpakTIKY oag Kavel TEAEIouc!

ZEKIVAOTE va TTEIpauaTiCeoTe Kal Ba BPEiTe TTEPICOOTEPOUG TPOTTOUG VA

XPNOIUOTTOINOETE AUTA TA EPYAAEia.

Mwg va atro@UyEeTE TO KOOTOG TEXVIKOU £EOTTAICOU OTN dnuioupyia

TTEPIEXOMEVOU

OMoi yvwpioupe OTI yIa VO dNUIOUPYNOETE EKTTAIDEUTIKO TTEPIEXOMEVO, EIDIKA BiVTEO,
€0EIG, WG DACKAAOI, EVOEXETAI VA AVTIUETWTTIOETE KATTOIO KOOTOG, TO OTT0i0 Ba
MTTOpOUCE Va gival aTTOBAPPUVTIKO.

Meprypdywaue Tov ammapaitnto eEOTTAIOUO yia TN dnuioupyia Bivieo oTo SIadIKTUOKO

Mag paénpoa.

Twpa, Ba PHOIPACTOUNE PEPIKES IBEEC VIO TO TTWG VO PEIWOETE TETOIO KOOTOG, EIOIKA
oTNV APXIKI @ACN TTOU ETTIXEIPEITE YIA TTPWTN YOPA VA YiVETE dNUIOUPYOS

EKTTAIOEUTIKOU TTEPIEXOMEVOU.

EkT6¢ a1md Ta Tpoavagepbévta dwpedv epyaleia, ol ddokahol atrd Ta dikTud pag
MoipdoTnKav padi pag JEPIKEG CUMBOUAEG yia TNV atropuyn (A TNV eAaxioToTToinon)
TETOIOU KOOTOUG:

e XpnoipgotrolRoTe 6,11 £XETE AON: XPNOIUOTTOINOTE TNV KAUEPA TOU
smartphone r) Tou tablet cag yia eyypagr Bivieo xwpig va xpelddeTal va
AyopAoETE ETTAYYEAUQTIKN KAPEPA. Ta TTEPICCOTEPA SMartphone Kai
UTTOAOYIOTEG DIABETOUV EVOWUATWHEVESG KAUEPES KAI MIKPOPWVA IKAVA VO
TTapdyouv Bivreo uwnAng moidétntag. Miropeite eTTiong va XpnoIJOTIOINOETE
TNV KAPEPA TOU POPNTOU UTTOAOYIOTH OOG KAl VO KAVETE £yypa@rn armod tnv
0046vn.

e Eyypa@n og pépn xwpig 86pupo: Eva GAAO KPiOINO KOUUATI TOU

€EOTTAIOUOU gival éva PIKPOPWVO TTOU £yyUdTal €vav KAAO X0 Twv BivTeo.
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MTTOpEITE VA ATTOQUYETE TETOIO KOOTOG TTPAYHATOTTOIWVTOG NXOYPAPNON
KOVTA OTO MIKPO®PWVO TNG OUOKEUNG EYYPAPNG O€ VA ATTOUOVWHEVO
OWMATIO XWpig Bopupoug povTou.

ZeKIVAOTE PE ESOTTAIONO XAMNAOU KOOTOUG: deV XPEIAZETAl VA OPXIOETE
Va ETTEVOUETE OE UTTEP-ETTAYYEAPATIKA EpYAAgia. AKOUN KAl VA PIKPOPWVO
XapnNAoU TTPoUTTOAOYIOHOU, YIa TTAPAdEIYUA, UTTOPEI Va gival TEAEIO yIa TN
dnuIoupyia TTEPIEXOUEVOU. OUUnBEiTE, dEV XPEIACEOTE PAVTAXTEPO
€€OTTAIOUO yIa va EeKIVAOETE. 2ZTO e-learning pag, Ba Bpeite £va 10IKO
MAOnua yia autd 1o BEua.

ZUVEPYOOTEITE ME AAAOUG KABNYNTEG: MIa TETOIO CUVEPYATia dnUIOUpPYEi
EUKQIPIEG AVTAAAQYNG EUTTEIPOYVWHOOUVNG OTOUG TTOPOUG KAl GKOUN Kal
dlaipean Tou QopTou epyaciag. MTTopeiTe va dnUIOUPYACETE EAKUCTIKO
TTEPIEXOPEVO OUYKEVTPWVOVTAG TTOPOUG KAl IBEEC XWPIG VA ETTIBAPUVOEITE PE
eMTTAEOV KOOTOG.

XpnoipgotroiRote dwpedv AOYICHIKO eTTegepyaoiag Bivreo: ekTOG aTTd TO
YouTube, uttdpxel Kal GAAO dwPEAV AOYIONIKO £TTEEEPYATIOG BIVTEO OTTWG
10 iMovie 1} To Windows Movie Maker yia Tnv emreéepyaaoia Twv Bivred oag.

Mepiypaywaue ePIcoOTEPA OTO GUAAGDIO HAG.
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4. NMwg avtédpacav ol HadnNTéEG OTNV EVOWMNATWOT TWV

HEOWV KOIVWVIKAG SIKTUWO NG OTO TTPOYPANMA CTTOUdWYV
KOl O€ TrTola EpYyaAgia Kal TTOPOUG AVTATTOKPIiVOVTaV

TMEPICOOTEPO;

Eicaywyn

Oa TTioTeUE KAVEIG OTI N ATTOPACN YIA TNV £VTAEN TWV JECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG
OTO TTPOYPAUUA CTTOUdWYV Ba XAIPETICOTAV PE PEYAAO XEIPOKPOTNHA KOl EVBOUTIao O
aTTo TOUG JaBNTEG opoPwWva. QoTOCO, aUTO Ba ATAV I APEANG KAl ATTAOIKA TTPWTN
EVTUTTWON. ZTNV TTPAYMATIKOTNTA, O HaBNTEG avTEdpacav Pe Tov idIo TPOTTO TToU
avTEédpaoav ol EKTTaIdEUTIKOI OTav Toug {NTHBNKE va £1I0ayAayouV Kal va
XPNOIMOTTOINCOUV OTAdIOKA Ta JECA KOIVWVIKNG OIKTUWONG OTIG TALEIG TOuG. Ol

avTIOPACEIS ATAV AVAMEIKTEG KAl O1 AOYOI €ival EVOIAQEPOVTEG.

MevikA €IKOva

MpwTta a1 '0Aa, dev TTPETTEI va UTTOTIMOUKE TN duvaun TNG ouvABelag. O1 pabnTég
éxouv ouvnBioel va pabaivouv o€ €va 1o TTapadoaoiakd TTepIBAAov otnv TaEn. Ta
Baoikd Toug epyalcia cival Ta BIBAia, Ta TETpAdIA, N ypa@ikh UAN Kai OTav Ptraivouv
oTnv TAgn Toug cuvavTouv évav TTivaka Kal Japkadopoug. INa ta TepioodTepa
OXOAgia Kal TIG TALEIG, TA KIVNTA TNAEQWVA aTTayOopEUOVTal ] EV XPNOIKNOTTOIOUVTAI
Katd TN IAPKEIa TwV HaBnuATwy. To va Toug ¢NTHOETE va {EXAOOUV AUTOV TOV

Kavova PTTOPE va TTPOKAAECEI GUYXUOT) KOl ATTOTTPOCAVATOAIOUO TNV apxh.

‘ExovTag Katd vou 611 o1 pabnTég pag gival £pnpol, To va Toug TTEICOUE OTI N Xpron
TWV MECWV KOIVWVIKNG BIKTUWONG Ba Yivel yia eKTTAIOEUTIKOUG OKOTTOUG DV gival
€UKOAN utréBean. O TTEIpacPOG va XPNOIUOTIOINCETE TA HECQ KOIVWVIKAG SIKTUWONG
KUPIOAEKTIKA yia OTIOATTOTE AAAO €KTOC aTTO TO NABNUa gival atrioteuta duvatog. H
XPAOon Twv JECWV KOIVWVIKAS BIKTUWONG aTnVv TAEN, Kata Tn didpKeia Tou HadnuaTog,

Ba puTTopoUCE AKOUN Kal VO AloBAvETal oav va TTapaBaivel TOUG KAVOVEG.
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Me BAon TNV EPTTEIPIA PAG, APXIKA, ATAV ATTAPAITATO VA TOUG OWOOUNE Aiyo XpOVvo yia
va oupBIBAacouy Tn cuykivnon Tou va KAvVouv KATI TTOU SIQQOPETIKA aTTayopeudTav e
Ta TEPAOTIA EKTTAIBEUTIKA OQEAN TTOU Ba aTTOKOMIaV eVOEXONEVWGS aTTO auTd. Ol
MaONTEC XpelalovTav éva auoTnPEO GUVOAO KATEUBUVTHPIWY YPAUMWY YA TO TTWG v
XPNOIMOTTOIOUV Ta PECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG 0TNV TAEN, JE OEPBATHO OTNV
ekTTaIdEUTIKN dladikaoia TTou AapBavel xwpa auThv Tn oTiyun. Eival e0koAo va Toug
agAoouuE va uttoBéoouv OTI N Xprion Twyv social media otnv TGN Ba 1I00duvVauEi JE
€va 1Mo XaAapo Kal un OopNUEVO NABNPA. ZTNV TTPAYMATIKOTNTA, TTPETTEI VA CUUBEN TO
avTifeTo:

e Ta Opla TTPETTEI VA ival TTOAU ca@n,

e 0 OAOKOAOG TTPETTEI VA €ival auoTNPOGS YIA VA TTPOCTATEUEI TNV OUCia TOU

pabnuarog,

e n ouvoxnA TnNG TA&NG TTPETTEI Va Eival adiaTTpayudTeuTn.

O1 TTpwTEG AVTIOPAOCEIG

O1 TpwTeg avTIdOPACEIS NTaV Yia aicBnon xaAapdTnTag Kai Traixvidiou. Metd Tnv
atmrapaitnTn TTapéupacn dPwg Tou daokAAou, £yIve 0aPES OTI N ONUACIA Kal N
BapuTtnTa Tou pabriuartog eEakoAouBouaav va UTTAPXOoUV. AUTr ATAV PIG ATTAPQITNTN
dladikagia TTou ETTPETTE VA GUMBEI TTPIV atTd TNV TTPWTN QOPA eI0aywyrg Twy social
media otnv Ta&n. Aev TTPETTEl va LEXVANE OTI O HaBNTES PaG gival €@nBol TTou
Xpnolyotrolouv Ta social media o€ kabnuepivA BAon Kal UTTopoUV EUKOAQ va

TTapacupBbouv atrd 170 uadnud pag.

O1 avTidpaoeig diEpepav avaloya Pe TO JABnua. Ta pabnuaTa Ye ETTICTNUOVIKO
TTpooavatoAioud Eyivav OekTd pe evBouoiaoud. H evowpdrwon Twyv Jéowv
KOIVWVIKNAG OIKTUWONG Orjuaive OTi Ol JabnTég yrropolcav va TTapakoAoubrjoouv
Bivreo atod meipdpaTa pe eI0IKA €€ A IO TTaIXVIOIApIKN Jop@r. AUTO Giyoupa TOUG
€KAve va doUV TO TTEPIEXOPEVO TOU HOBRUATOG PE TTI0 SIA0OKEDAOTIKO Kal

ouVvapTIaoTIKO TPOTTO.

AuTO TTOoU dev PTTOpPEi KOl OV TTPETTEI va ayvonBeEi gival N alénaon TNG CUPMETOXAG TWV

MaBnTwv. AaupavovTag uttéyn OTI Ol TTEPICOOTEPES TTAATPOPHES HECWYV KOIVWVIKAG

f2)
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OIKTUWONG €ival YVWOTEG OTNV TTAEIOWPN@Ia TwV JadnTwy, N eVOWPATWON TOUuG OTN

MaBnolakn dladikacia ékave Ta JaBriuaTta 1o EAKUCTIKA Kal 81adpaoTIKd. O1 pabntég

a106dvOnkav aiyoupa TTI0 EVEPYOI CUMMETEXOVTEG OTNV EKTTAIOEUCT) TOUG.

‘Evag AANOG TTapAyovTag TToU TTPETTEI VO TIPOCECOUE, Eival TO OTOIXEIO TNG
OUVEPYAOIag Kal TNG ETTIKOIVWVIAG. Me TNV EVOWPATWON TwV HECWV KOIVWVIKAG
OIKTUWONG OTNV TAEN Hag, NTav eUKOAO va Katappiyoupe Evav yubo: o1 Ta péoa
KOIVWVIKNG OIKTUWONG ATTOEEVWVOUV TOUG VEOUG, JE ATTOTEAEOUA VA TTAPAUEAOUV TIG
AAANAETTIOPACEIG KAl TOUG DECUOUG TOUG JE TOUG PIAOUG, TOUG YOVEIG KAl TOUG
OAOKAAOUG TOUG. 2TNV TTPAYMATIKOTNTA, N EI0AYWYH TWV JECWV KOIVWVIKNG
OIKTUWONG BIEUKOAUVE TNV ETTIKOIVWVIQ KaI TN CUVEPYATia PHETAEU TwV HadnTwyv oTNV
TAEN. Anuioupyndnkav ouddeg culATNONG, EPEUVAONKAV KAl JOIPACTNKAV TTOPOI,

evbappuvenke n opadikr epyacia Kai eVioXubnke n yadénon atmmd oPoTiouG.

2xéon padnTR-daokdAou

Evdiagépov ATav Kail o TpOTTO¢ TTOU avTEdPAcaV Ol HabnTéG ATTéEvavTl GTOUG
KabnynTég TOUG. 2TNV apxr, Ol HABNTEG NTAV KATTWG KAXUTTOTITOI KAl OPXIKA
Bewpnoav OTI PEPVOVTAG TA PECO KOIVWVIKAGS SIKTUWONG O0TNV TAEN, O BACKAAOI
ouUCIaoTIKG TOUG ETTETPETTAV Va KAvouv O,TI 1BeAav. MNioTeuav yia Aiyo 671 o1 Kavoveg
Ba £Tauav va IoXUouV Kal To Janua Ba £xave Tnv agia Tou. QoTO00, TO ATTOTEAECHA
atrédEICE OTI O APXIKES AvTIOPACEIG TOUG ATAV AdB0G. H xprion Twv JECWVY KOIVWVIKNG
OIKTUWONG evBAppuUVE pia TTIO ATUTTN Kal TTPOCITr) oXéon daokAAou-padnTrh. MeTd 10
QpXIKO 00K, oI HaBnTEG Eviwoav evBdppuvon va KAVOUV TTEPICCOTEPES EPWTHTEIG KAl

va avadntioouv BonBeia étav gival amrapaitnTo.

Méoa KOIVWVIKNG SIKTUWONG KAl HaONTEG PE HOBNOI10KEG BUOKOAIEG

H evowpdtwon Twv JEowV KOIVWVIKAG SIKTUWONG aTNnV TAEN ékave Bauuata yia Toug
MaBnTéG TTOU @aIvOTaV va QUOKOAEUOVTAI TTEPICOOTEPO aTTO GAAOUG.
e Ta pyéoa KoIVwVIKAG SIKTUWONG UTTOPOUV Va UTTOCTNPICOUV TTEPICCOTEPO
TNV EEATOMIKEUMEVN HAOBNON.

o O1paBnTéC umTépecav va £EEPEUVIIOOUV Ta BEUATA TTOU TOUG EVOIQPEPOUV.

2
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e ’'Hrav €1miong €UKOAO yia TOUG HaBNTES va £Xouv TTPOCRacn o€ TTPOCBETOUG
TTOPOUG.
e O1 paBbnTég BETOUV TOUG BIKOUG TOUG JaBNOIaKOUG 0TOXOUG eV TTAPAAANAa
BadiCouv Tov £auTO TOUG.
Oa ATav XProIYo va PIiEOUUE HIA TTIO TTPOCEKTIKN MaTIA OTIG OUO TTAATPOPHES
KOIVWVIKWYV PEowv, dnAadr) 1o TikTok kai To YouTube, OTIG 0TT0iEG OI paBNTEG
avtatrokpidnkav o BeTikd. ETriong, Kahoot! RTav 1o poévo gpyaAcio Tou

OUYKEVTPWOE PEYAAO evBouOIaouo.

TikTok

H xprion Tou TikTok otnv Té&N TTpoKAAEDE £va eupU QACUA AVTIOPACEWYV ATTO TOUG
MaBnTéG, o1 oTToieC PacioTnkav o€ HeyaAo BaBud aTov TPOTTO XPrONG TOU KAl OTO
OUYKEKPIPEVO TTAQioIO 0TO OTToi0 €101 XON. To TikTok, Adyw TNG UONG Kal TNG
ONUOTIKOTNTAG TOU OTO VEOTEPO KOIVO, CUVOEETAI CUVIBWG JE TV yuxaywyia, TIg
TAOEIG KOl TO TTEPIEXOMEVO TTOU dnuiloupyeiTal atrd Toug Xpriotes. OTav ol SAoKaAol

evowpaTtwoav 1o TikTok otn didackaAia Toug, ol avTIOPAcEeIS DIEPEPAV.

O¢eTikéG avTidpdoelg oto TikTok

MeyaAn pepida Twv padnTwy £0¢1Ee uwnAd eTTiTreda d€oUEUONS Kal evBouaiaouou.
Avtédpaaav BeTikG atn xprion Tou TikTok oTnv Ta¢n KaBwg 10 BprKav véo,
ouvapTIacoTIKO Kal EuxdploTo. EKTinoav €1riong Tn Xpnon piag TrAaTt@opuag mTou

yvwpiZav roén yia eKTTaideUTIKOUG OKOTTOUG.

Auénonke kai n oupueToxn Tous. To TikTok evBdppuve TNV evepyd dnuioupyikOTNTA
Kal €Kave TOUG JaBnTéG TI0 TTPOBUPOUS va dnUIoUPYHOOUV CUVTOUA BIVTED OXETIKA HUE
TO TTEPIEXOUEVO TWV HaBNuUdTwy, Ta oTToia Ba uTTOPOUCAV va Toug Bondricouv va

KaTavoroouv Kal va BupnBouv KaAUuTepa To UAIKO.

ETmiTA€ov, dev TTPETTEI VA UTTOTIMOUNE Ta OQEAN TNG dnUIoupyiag evog ATuTToU
pMaBnolakou trepIBaAAovTog. H Xprion Tou TikTok Borinoe otn dnuioupyia £vog TTio
XaAapou kal atutrou TePIBAAAOVTOG udBnong. Mepikoi paBnTég ekTipnoav auth TV

aAAayn) atro TIG TTapadooiakéS peBddoug didaokaAiag kabwg dnuioupynaoe évav

)
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OUVOECO Kal CUVAQEID PE TOV KOOWPO Toug: To TikTok gival y€pog TG KaBnuePIVAG
CwNAG TTOAAWYV paBNTWV Kal N XPAHOoN ToU OTNV TAEN UTTOPEI va KAVEI TO TTEPIEXOPEVO
MO OXETIKO JUE TOV KOOHO TOUG. AUTO PTTOPEI va Toug BonBrocl va douv TIg

TIPAYHATIKEG EQAPUOYEG QUTWY TTOU PaBaivouv.

To TikTok evBdppuve ettiong TNV aAAnAetTridpaon peer-to-peer. O1 yabnTég
atmmoAduBavav va poipdlovtal Ta Bivied TOUG E TOUG CUPPOBNTES TOUG, KATI TTOU
evBappuve ypriyopa Tn ocuvepyaacia Kai TIG oudnNTAOEIG YUPW OTTO TO TTEPIEXOMEVO.
‘ET01, 01 paBnTég pmrdépecav 1600 va TTPOCAGBOUV TO TTEPIEXOUEVO OAAG KAl VA TO

dleupuvouv Je TNV miRAEWnN Kal TNV KaBodriynon Tou SaoKAAoU TOUG.

MpokAnoeig Tou TikTok

QoT1600, n eicaywyr Tou TikTok dev ATav Xwpig TTPOKANCEIG. ATTO TNV apXr] £YIVE
@avepo 0TI dev ailoBAavovTav 6Aol o1 JaBnTéC AveTa XpnaoiuoTrolwvTag To TikTOK,
Kabwg dev NTavV £E0IKEIWMEVOI PE TNV TTAATPOPHA 1 BEV €iXav TNV TTPOCAPUOYN HE TV
atrapaitntn TEXVOAoyia. Autd 0drynoe o€ pia KAUTTUAN JABnoNng Kal atToyonTEuon
Yl OpIOUEVOUG HaBNTES. ETTITTAEOV, OpIoUEVOI HaBNTEG €iXav avnOuXieg OXETIKA UE TO
ATTOPPNTO OXETIKA PE TN ONMPIoUPYiIa TTEPIEXOUEVOU O€ HIa ONUOCIa TTAATOOPUA.
Mepikoi dioTalav va XpnoIUOTIOINCOUV TOUG TTPOCWTTIKOUG TOUG AOYapIaCooUg

TTaPOAO TTOU ATAV YIA EKTTAIOEUTIKOUG OKOTTOUG.

2€ YEVIKEG YPOUMEG, TO TikTok gival yvwaTo yia Tnv €BI0TIKA Kal XpovoRopa guaon Tou
Kal QuTO €YIVE EPPAVEG OTIC TALEIC JaG. APKETOI HaBnTEC atrooTTdoTNKAV Kal dpxXioav
Va EEEPEUVOUV AOXETO TTEPIEXOUEVO OTNV TTAATPOPUA aVTi va €0TIACOUV OTO
EKTTAIOEUTIKO TTEPIEXOMEVO. ETTITTAEOV, UTTAPXAV OpIoPEVA TEXVIKA {NTAMOTA KAl
TEXVIKEG TIPOKAACEIC, OTTWG KAKA OUVOECINOTNTA OTO BIadikTuo i TTPORARUATO
OuUPBaATOTNTAG ME OUOKEUEG, KATI TTOU TTPOKAAECE OTTOYORTEUCT VIO TOUG HaBNTEC.
MNa va diac@aAioTei n BETIKN avTaTTOKPIOTN KAl N ATTOTEAECUATIKA XpHon, Eival
ONMAVTIKO O1 EKTTAIDEUTIKOI va BETOUV 0APEiG HaBNoIakoUg OTOXOUG, Va TTAPEXOUV
KaBodriynon oXeTikKA Ye Tov TPOTTO XPriong Tou TikTok yia eKTTaIdEUTIKOUG OKOTTOUG,
va g€BovTal TIC avnOoUuXieg TwV JaBnTwy yia TO atréppnTo Kal Va TTPOCPEPOUV
EVAANQKTIKEG ETTIAOYEG yIa OCOUG UTTOPEI va unv aloBdvovTal Aveta e TNV
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TAaT@Opua. EmirAéov, n avalitnon oxoAiwv atrd Toug JabnTég Kal TO Va EiN0OTE
QVOIXTOI OTIG AVNOUXIES Kal TIG TIPOTACEIG TOUG UTTOPEI va BonBroel oTn BeATiwon TNG

xpriong Tou TikTok otnv 1GgnN.

YouTube

To YouTube gival pia TTAaT@éppa TTou yvwpiouv 6Aol o1 pabntég. MNMoAAoi atmd Toug
MaBnTEéC pag €xouv ndn Toug dIKoug Toug Aoyapiacuous oto YouTube kai aveBalouv
Ta IKA TOUG BivTeo. 'ETOl, TO va @EpeTe KATI TOOO OIKEIO 0TNV TAEN €ival oiyoupa £va
TIAEOVEKTNUA, AAAG Oev eyyudTal apéowg TNV emTuxia. OAa e¢apTwvTal Ao 10
OUYKEKPIPEVO TTAQICIO KOl OTTO TO TTOCO ATTOTEAECUATIKA EVOWPATWVETAI OTO

TTPOYPAPHUA OTTOUDWV.

OeTikéG avTIdOpdaoelg oto YouTube

O1 daokaAol xpnoiuoTrolouv ouxva 1o YouTube yia va Bpouv ekTTaideuTikd Bivieo
TTIPOKEIJEVOU VO CUUTTANPWOOUV Ta JabApaTd Tous. Autd Ta Bivieo TTapeixav OTITIKEG
€ENYAOEIG TTEPITTAOKWYV EVVOIWV, IOTOPIKWYV AVOTTAPACTACEWYV, ETTIOTNUOVIKWY
TTEIPAPATWY Kal TTOAG dAAa, avaloya pe To uabnua. Eivar autovonTo OT1 oI padnTég
avTédpaoav BETIKA o€ auTod, KABWG PUTTOPECAV VA aKOUOOUV Ti TOUG EiXE TTEI O
ddoKkaAog atrd «GAAN» @wvn. ETriong, Ta ypa@Iikd kai Ta €10IK& EQE OPIOUEVWY PBivTED

TPABNEAv TNV TTPOCOXI TOUG KAl TOUG KEVTPIoAV TO EVOIAQPEPOV.

Ooov agopd Ta emireda agoaiwang oTnv Ta¢n, ol pabnTég avrédpaoav BETIKA TN
xprion Tou YouTube otnv 14¢n. Avau@ifoAa TTpdcOe0e Yia OTITIKI) KAl TTOAUUEDIKN
d1doTaon oTn NABNOoN TToU cuxVvd AgiTrel aTTd Ta TTaPadociakd padnuarta. EmiTAéoy,
EKTiUNOAV TN CAPAVEIA TTOU TOUG £BIvav oplopéva Bivieo o€ opIouéva pabhiuara,
KaBwg ol OTITIKES EENYNOEIS Kal £TTIOEIEEIC TOUC BoBNoav va KaTtavorjoouyv TTio
€UKOAa ouvBeTa Bépara. MNMoAAoi paBnTéC ekTipnoav TNV UTTAPEN MIaG TTPOCBETNG
TTNYAG YIa TNV aTTO0A@VION TOU UAIKOU TOU PJaBriuaTtog.

2UVOAIKA, N xprion Tou YouTube oTnv 1a¢n £Tuxe BETIKAG UTTOBOXNG ATTO TOUG
MaONTEG, KABWG EVOWUATWONKE TTPOCEKTIKA KOl EUBUYPAUMIOTNKE PE TOUG

MaBnoiakoug oTOXOUG.

)
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Kahoot!

To éva gpyaAcio TTou apeoe 1IB1aiTEpa 0TOUG paBnTES ATav To Kahoot. H etmiTuyia Tng
xprong tou Kahoot! otnv 14én €€aptidtav atrd TOAAOUG TTapAyOVTEG,
OUpTTEPIAAPBAVOUEVOU TOU TPOTTOU EQAPHOYNAG, TWV CUYKEKPIMEVWV EKTTAIOEUTIKWV
OTOXWV Kal TV TTPOTIMACEWV KAl avayKwy Twv Jadntwv. Mevikd, dnuioupynoe
augnuévn agoaiwaon Xapn oTn Hop@r) TTou Poldlel pe Traixvidl. KEpdioe Tnv TTpocoxn

TWV JaBNTWVY Kal eVvBAPPUVE TNV EVEPYO CUMPMETOXN.

EmmmAéov, Ta oxOAia o€ TTpaypatikd xpdvo TTou TTapéxovtal atrd Tnv Kahoot! ta koui
Kal ol TTPOKAACEIG BoriBnoav Toug dAoKAAOUG va JETPACOUV TNV Katavonon Twv
MaBnTwv Kal va TTpocappocouv Tn d1IdackaAia Toug avaAoya. AKOUN Kal ol uabnTtég
TTOU OUVNBWG NTAV VTPOTTAAOI E Ta OXOAIG TOUG Kal deV ATAV TTOAU EKQPACTIKOI
dlatricTwoayv OT1 N XaAapr), aAAG EKTTAIBEUTIKI) HOP@H TOUG BorBnoe va Bpouv Tn
@wvn Toug. ETTiong, n avraywvioTik @uon Tou Kahoot! rapakivei Toug padntég va

OUMMETEXOUV KAl VA £XOUV KOAN attodoon.

Ta padnuara £yivav 1o duVAUIKA Kal TTpocavatoAiopéva otn oulntnon. EvBdappuve
TOUG JaBNTEG va cuvepyaoTouVv Kal va oulntrioouv B€uarta. ETimmAéov, TO oTOIXEIO TNG
TIPOCAPUOYNAG ETTETPEYE OTOUG DAOKAAOUG VA TTPOCAPUOCOUV TA KOUIC yIa va
TAIPIA{OUV OTOUG OUYKEKPINEVOUG BIDAKTIKOUG TOUG OTOXOUG, CUMTTEPIAAUBAVOUEVOU
€VOG EUPEOG PAOHATOG TUTTWYV EPWTACEWY, TTOAUPECWY Kal BepdTwy. ‘HTav éva
EUEAIKTO €pyaAEio Xwpig TTOAAEG TEXVIKEG OUOKOAIES 1) HEYAAN KAUTTUAN EKPNABNONG.

Me autd Ta AdyIa, o1 yaBnTég avraTtokpiOnkav kaAuTtepa 6tav o Kahoot!

Xpnolyotroinénke ue uETpo. H uttepPoAikr) xprion Tou odrynoe TeAIKA o€ KOTTwWon TwV
MaBNTWV Kal aTTeiANOE va PJEIWOEI TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TOu. TEAIKA, N emITUXIO TNG
xpriong tou Kahoot! otnv 14€n €€aptdral ammd 10 1600 KAAG EVOWNATWVETAI OTO
EKTTAIOEUTIKO TTAQiC10, TTOOO ATTOTEAEOUATIKA EUBUYPAUMICETAI JE TOUG JOBNOIAKOUG
OTOXOUG KaI TTWG AVTIMETWTTIOE TIG CUYKEKPIPEVESG AVAYKES Kal TTPOTIMACEIG TWV

MabnTwv.

2UMNTTEPOOHO
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H evowpdtwon Twv JECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG OTO OXOAIKO TTPOYPANUA OTTOUdWYV

atrodeixOBnKe £va evOlaQEPOV eyxeipnuUa. 'HTav OUVOAIKA ETTITUXNMEVO Kal OTTEDEIEE OTI
TA HECA KOIVWVIKNG OIKTUWONG KAl AAAa d1adpacTIKA epyalgia utropouv va
atroTeEAEOOUV TTOAUTIUN TTPOOONKN 01N £pyaAgloBdnkn didaokaAiag. O padntég ATav
XOPOUWEVOI TTOU €idav KATTOIEG ATTO TIG OUVABEIEG TNG TTPAYUATIKNG (WG TOUG Kal TIG

TIAATQPOPUES KOIVWVIKWY PJECWV va eiI0dyovTal oTnV TAgN.
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5. MapTupieg Kol KOAEG TTPOKTIKEG ATTO EKTTAIOEUTIKOUG

Eicaywyn

2€ AUTO TO KEQAAQIO, EYPABUVOUNE OTIC EUTTEIPIEG KAl TIG IOEEC TWV EKTTAIOEUTIKWV
TTOU €XOUV ayKaAIdo€l Toug TTOPOUG Tou €pyou SubscribED kal Ta y€oa KOIVWVIKAG
OIKTUWONG WG TTOAUTIMO €PYAAEIO OTO OIBAKTIKO TOUG PETTEPTOPIO. OI HAPTUPIES KAl Ol
BEATIOTEG TTPOKTIKEG TTOU POIPACOVTAI AUTOI Ol EKTTAIOEUTIKOI TTAPEXOUV ATTO TTPWTO
XEPI TIG TTIPOKANCEIG TTOU QVTILETWTTICOUV, TIG OTPATNYIKES TTOU £QapUOlovTal Kal TA
BETIKA ATTOTEAECPATA TTOU ETTITUYXAVOVTAI UE TRV EVOWRATWON TWV HECWYV KOIVWVIKNAG

OIKTUWONG OTO HaBnalakd TTEPIBAAAOV.

Pwvég armrd Tnv TAn
1. ZuppETOXN KOl oUVEPYOOia:

MapTUpiEG EKTTAIDEUTIKWV:

1.1 «Mwg va TPoTTOVOUNE KAl VA BEATIWOOUME TN MV HAG»
«H evowpdTwon Twv HECWV KOIVWVIKAGS OIKTUWONG AVoI&E VEOUS DPOUOUG VIO
ouvePYOOia Kal OE0PEUON OTNV TAEN MOU, QOKWVTAG IO ATTO TIG TTAIDAYWYIKEG
akoAouBieg «IMwg va aokoUpe Kal va BEATILWOOUNE TN PvAun pagy». " — N. Zahharova,
EKTTaIideuTIKOG 2X0AEiOU
KaAf TTpaKTIKA:

e EvBappuUveTE TN CUVEPYATIQ TWV MOBNTWV HECW OUABIKWY £PYWV N

oulnNTACEWV O€ TTAATQPOPHPES HECWV KOIVWVIKNG OIKTUWONG.

1.2 Nwg va epyaoTeite padi (opadikn epyacia kal aAAnAgyyun)

«'Ekava éva pdbnua o€ yia Taén pe pabnTég e EIOIKES EKTTAIOEUTIKEG AVAYKES. AUTO
gival éva TTOAU onuavTiko B€ua yia uabnTég pe dIOPOPETIKES dIAYVWOEIG TTOU
epydalovtal oTnV idla TAEN. ZUPPOUAEUW IBICITEPA TOUG CUVOBEAPOUG [JOU va
€€aOKAOOUV TO YABNPa TNG HABnong TTWGS va epyalovTal padi, eTTeIdr auTh n
TTaidaywyikry akoAouBia eoTialel oTnv opadIkA epyacdia kal TNV aAAnAgyyun, ye

OUYKEKPIPNEVOUG NaBNCIAKOUS OTOXOUG TTOU OTOXEUOUV OTNV opydvwaon TNG OuadIKng
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Epyaciag, oTnv KATavonaorn TG onNUOciag TNG OMAdIKNG Epyaaiag Kal TNG AAANAEyyUNng

o€ dIAPOopPa TTAQICIA, OTOV EVTOTTIONO ATTOTEAEOUATIKWY XAPAKTNPIOTIKWY OUAdIKAG
epyaciag , avamTuén oTpaTNYIKWY YIa TNV EVIOXUON TNG OPABIKAG £pYaOiag Kal TNG
aAANAeyyUNGg o€ hIa opada Kal agloAdynon Tou POAOU TWV KOIVWVIKWY BIKTUWV OTNV
TTPOWONON TNS OpAdIKAG £pyaaciag Kai TN aAnAeyyung» — O. Zukova, EXTTaideuTiKdg

Baoikou 2x0Acgiou

2. Evouvapwon pabntwyv

2.1 MapTupia:

"Ta yéoa KOIVWVIKAG BIKTUWONG EVOUVANWOAV TOUG JaBNTEC Jou va eTTIOEIEOUV Ta
TOAEVTA KAl TA ETITEVYPATA TOUG. MMAATQOPPESG OTTWG TO Instagram Toug €TTETPEWAV va
OnNUIoUPYHOOUV XOPTOPUAGKIA, KAAAIEPYWVTAG YIa aicOnon UTTEPNPAVEIAG Kal
ETTITUXIAG. 206 OUMBOUAEUW €INIKPIVA va DOKINACETE TO UAIKO Tou €pyou SubscribED
oTnv TPAEN yia va avatTugeTe TIG OCIOTNTEG TWV PaABNTWY , dlEupUVOUV Ta OpIa TNG
EKTTAIOEUTIKNG BladIKaaiag, XpNoIMOTIoIWVTAG HEBGOOUC ATUTING NdBNnongy». — Ka

2aptroupévko, KaBnyntpia Téxvng Baoikou ZxoAgiou.

KaAutepn MpakTIKA:

e [lpocTtoipdlovrag 10 oxESI0 padnuarog pe B€ua Tnv Evowpdtwon Twv
MEOWV KOIVWVIKNAG BIKTUWONG YIa TV TTPpowenon TnG TEXVNG Kal TNV
QVATITUEN TNG OUVAIOBNUATIKAG vonuoouvng, n dackdAa M. Samburenko
TTETUXE TOUG OTOXOUG TNG:

¢ Na karavoroouv Tnv évvola TnG ZuvaioctnuatikAg Nonuoouvng Kai n
onuaoia 1nG.

e Na paBouv uyigic TPOTTOUG PUBPIONGS TWV CUVAICONUATWV.

e  XpPNOIYOTTOINOTE £Va WNPIOKO EPYAAEIO yIa va dNPIOUPYAOETE Eva ypapnua
yia TN pUBUIoN TWV CUVAICONUATWY.

e EvBappuUveTe TOUG HABNTEG vVa YOIPACTOUV TNV £pyaaia, Ta €pya A TIG
OKEWEIG TOUG O€ €vaV OTTOKAEIOTIKO Aoyaplaouo TaENg.

e [lapoxn KaTeuBuVTAPIWY YPAUHWY Yia UTTEUBUVN Kal ETTOIKOOOUNTIKN
avaTpo@odATNON Yia TNV TTPowWwBNoN pIag BETIKAS dIadIKTUAKAS KOIVOTNTAG.
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3. Mpoocappoyn o€ dIAPOPETIKA OTUA pabnong

MapTupia:

"AvayvwpifovTtag OTI 0l HaBNTES €xOuV BIAPOPETIKA OTUA pAabnong, diagopoTtroinca
TNV TTOPAdO0N TTEPIEXOUEVOU OTA HECQA KOIVWVIKAG BIKTUWONG. ATTé BivTeo €wg
ypa@nuarta, n TTPocapPPOYr TOU TTEPIEXOUEVOU EKAVE TN JABNON TTIO TTPOCITH Kal

euxapioTn." - KaBnyntg AyyAikwv

KaAuTtepn MNpakTIKn;
o [leipaparioTeite Pe dIAPOPES HOPPES, OTTWG ouvTopa Bivreo, infographics
Kal d1adPACTIKA KOUIC, YIO VO avTATTOKPIOEITE O€ DIAPOPETIKEG UABNOIOKEG
TTPOTIUNOEIG.
e EvBappulveTe TOUG HABNTEG va poipadovTal TTPOoBETOUG TTOPOUG 1) va

ONUIOUPYOUV TTEPIEXOPEVO O€ HOPPEG TTOU BEWPOUV ATTOTEAECUATIKEG.

4. XTiovTag HIa UTTOOTNPIKTIKA KOIVOTNTA

MapTupia:

"Ta yéoa KOIVWVIKAG BIKTUWONG TTAPEIXaV £Vav XWPEO YIO CUVEXT ETTIKOIVWVIQ Kal
UTTOOTAPIEN METAEU TwV PabnTwyv. MTTopouoav va KAVOUV EPWTHOEIS, va poipalovTal
TTOPOUG Kal va uTToaTnPifouv o évag Tov GAAov TTEpa aTTd TIG WPES TNG TaENG." -

KaBnyntpia Mabnuatikwyv

KaAuTtepn MpakTikn
e EvBappuveTe TNV aicBnon TG KoIvoTNTAG dNUIOUPYWVTAS HIa €I0IKA OPAda
N @OPOUN YIa TOUG HaBNTEG va AAANAETTIOPOUV Kal va UTTOOoTNPICouV 0 £vag
TOV GAAOV.
e  O£0TE KATEUBUVTAPIES YPOAUMEG VIO ETTIKOIVWVIA JE OERLATUO KAl XWPIG

QATTOKAEIOPOUG €VTOG TNG BIABIKTUAKKG KOIVOTNTAG.

MpokAnoeig Kal ZTpATNYIKEG UTTEPRBAONG

1. MpoBARpaTa atropprTou
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MapTupia:

"H avTigeTwmon Twv TTPoBANUdTWY atToppriTou ATav atrapaitnTn. Kabiepwoaue
oa@eic odnyieg, AdBaue Tn yovikr cuvaiveon Kal diac@aAlicape 0TI OAEG Ol
OpacTNPIOTNTEG CUMHPOPPUWVOVTAI PE TIG OXOAIKEG TTONITIKEG, dNUIOUPYWVTAG Eva
A0QAAEG DIABIKTUAKO TTEPIBAANOV udBnong. XpnOIKOTTOINCAUE TOUG TTAIDAYWYIKOUG
TOpoug To Kabrkov TG NVANNG oTnv Eupwtrn Kai TITUx€G TG ao@aA&iag” - J.

Ponomarjova, Kabnyntpia lotopiag

KaAuTtepn MpakTIkA:
e ETKOIVWVNOTE JUE DIAPAVEIQ PUE TOUG YOVEIG OXETIKA PE TN XPon Twv
MEOWYV KOIVWVIKNG SIKTUWONG OTNV TAEN.
o E@apudoTe auoTnpEéG pUBUICEIS ATTOPPTOU KAl EKTTAIBEUCTE TOUG HABNTES

OXETIKA PE TNV UTTEUBUVN BIOBIKTUOKI CUUTTEPIPOPA.

2. Texvika eumodia

MapTupia:

"O1 TEXVIKEG TTPOKANOCEIG ATAV avATTOPEUKTEG. [Na va To EeTTEpAow auTd, avaliTnoa
EKTTAIOEUON, OUVEPYAOTNKA PE OUVADEAPOUG PE YVWOEIG TEXVOAOYIOG Kal aoX0ARBnka
ME TN ouvexr Pdabnon yia va evnUEPWVONQI YIa TIG AEITOUpYieg TNG TTAATPOPUOG." -
KaBnyntig MNMAnpopopikng

KaAuTtepn MpakTIKA:
e [lapoxr €uKaIpIWV ETTAYYEAUATIKNAG £EEAIENG OTOUG EKTTAIOEUTIKOUG WWOTE VO
BEATILWOOUV TIG TEXVIKEG TOUG DEEIOTNTEG.
e KaA\igpynoTe pia KOUATOUPO ouvEPYQTiag, OTTou oI OATKAAOI UTTOpOoUV va
MoipalovTal CUMBOUAEG Kal va avTIMETWTTICOUV TEXVIKA CNTHMATA OTTO

KolvoU.

ZUNTTEPAO A

To épyo SubscribED Arav pia cuAAoyikn TTpooTrddela, ouvdudlovTag dIaPOPETIKEG
TIPOOTITIKEG, YVWOEIG KAl TEXVOYVWOia yIa TN dnUIouUpYia PIag oeIpds epyaAgiwy Kal

TTOPWV. Z& auTOV TOV 00NY0, £XouuE EUPABUVEI OTIC TTEPITTAOKEG TNG EVOWHATWONG
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TWV JECWV KOIVWVIKNG BIKTUWONG OTO OXOAIKO TTPOYPANUA OTTOUdWY, TTPOCPEPOVTAG
YVWOEIG, BEATIOTEG TTPAKTIKES KO TIPAKTIKEG CUMPBOUAEG e BAON TIG GUANOYIKEG

EMTTEIPIEG TWV ETAIPWYV TOU £PYOU.

Katd mn didpkela TG e6EPEUVNONG YAG, TOVIOAUE TN CNPOCia Tou KaBopIoPoUu oapwy
OTOXWV, TNG ETTIAOYAG KATAAANAWY TTAATQOPUWY, TNG dNUIOUPYIAG EAKUCTIKOU
TTEPIEXOMEVOU KAl TNG TTPOWONONG TNG OUVEPYATIag Kal TNG ETTIKOIVWViag. O 0dnyoég
EVOWMATWVEI TTOAUTIMN avaTpo®odoTnon TTou AaPBAVETAI ATTO TO OTOXEUMEVO KOIVO,
d1a0@aAiCovTag TN CUVAQEIA KAl TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA O€ TTPAYHATIKEG

EKTTAIOEUTIKEG TUVONKEG.

O1 papTtupieg a1rd SACKAAOUG TTOU £XOUV EVOWNATWOEI ETTITUXWG TTAIDAYWYIKES
aKOAOUBIEG, TTOPOUG AOPAAELIAG KAl HEOA KOIVWVIKAG BIKTUWONG OTA HabrpaTtd Toug
TTAPEXOUV IO MOTIA OTIC TIPOKAACEIC TTOU AVTIMETWTTICOUV KAl TOV afloonPEIWTO
QVTIKTUTTO OTn 4dbnon, Ta KivnTpa Kail Tn dnuUIoupyIkOTNTa TWV Hadntwyv. Or 1I0Topieg
TOUG XPNOIUEUOUV WG EUTTVEUCT], TTIPOCQPEPOVTAG TTPOKTIKEG YVWOEIG OE
EKTTAIOEUTIKOUG TTOU BEAOUV Va EEKIVAAOOUV £va TTOPOUOIO TAEIDI.

KaBwg TTepinyeiote atov 0dnyo, oag evBappuvouue va AGBETe uTTOWN 0ag TNV
TToIKINia TTOPWV Kail epyalEiwy TTou dnpioupyouvtal atd 1o €pyo SubscribED. O
OTOX0G OtV €ival HOVO va TTAPEXETE EUTTVEUOT AAAG KAl va TTPOCPEPETE ATITA PECA VIO
Va KAVETE TNV EVOWPATWON OTA HECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG TTIO TTEPIEKTIKA KAl

atToTEAEOUATIKA O0TN OIOAKTIKA 0AG TTPAKTIKH.

AUTOG 0 00NYOG gival évag KAaTaAuTng yia Tnv aAlayr, divovtdg cag Tn duvardTnTa va
€CEPEUVAOETE VEEG OUVATOTNTEG KAl VO dNUIOUPYNOETE €va DUVAUIKO TTEPIBAAAOV
MABnoNG yia Toug uabnTég oag. Ta YEoa KOIVWVIKAGS SIKTUwonG, 6tav
EVOWMATWVOVTAI TIPOCEKTIKA OTO OXOAIKO TTPOYPAUHUA OTTOUDWYV, avoiyouv OpOUoUG
OTOUG MOBNTEG va ouvdeBOUY, va aTToKTACOUV TTPOoRacn o€ TTANPOPOPIES, Va

EKQPOOTOUV Kal va cUdBAAouUV oTn dnuioupyia véag yvwong.

Eival kaipdg va avaAaBete dpdon, va TTEIPAPATIOTEITE JE TOUG TTOPOUG KAl T EPYAAEIa
TTOU TTAPEXOVTAI KAl VO QVOKAAUWETE KAIVOTOUOUG TPOTTOUG aIoTToINONG TWV HECWV

KOIVWVIKNAG OIKTUWONG 0Tn d1daoKaAia cag. AyKAAIAoTeE TIG duvaTOTNTEG TWV
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ATTOTEAEOUATWYV TOU £PYOU KAl TWV TTAATPOPHWY KOIVWVIKWY JECWV YIia va

EUTTAOUTIOETE TIC JABNOIAKES EUTTEIPIEG TWV PMOBNTWY OAG KAl VA TOUG £COTTAICETE yIa

TOV YNQPIAKO KOOHO TTOU OOG TTEPIPEVEL.

Mnv dICTACETE VA POIPACTEITE TOV TTAOUTO TWV TTOPWV Kal TIG YVWOEIG aTTO TO £pYyO
SubscribED pe Toug ouvadéA@oug oag, evBappUVOVTAG KIa KOIVOTATA EKTTAIOEUTIKWV
QQOCIWUEVWY OTNV gvioxuon TNG HAONoNG PEOCW TWV KOIVWVIKWY PJéowv. Madj,
MTTOPOUME VA DIAUOPPUCOUE £va HEAAOV OTTOU N TEXVOAOYIQ Kal N EKTTAIOEUO
OUNTTAEKOVTAI QYOoya, TTAPEXOVTAG VEEG KOI OUVAPTTOOTIKEG EUKAIPIEG OTOUG HABNTEG

va €UOOKIUAOOUV.
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6. MaBnon pe Baon To TraiXvidl, d1IdaoKaAia atrd

TPAYHATIKA TTOpadEiyHaTA

Katd mn didpkela TG SOKIKMAG TwV SIAQOPETIKWY aTToTEAEOUATWY, N YuzuPulse
ATTOPACIOE VA 0pyavwoel dpaoTnPIOTNTEG BACICPEVES O€ TTaIXVIdIA yia va OOKIPNACEI
Toug TTOpoug aoPaAciag (R5). O KUPIOG OTOXOG TOU £pyACTNPIOU ATAV VA EI0AYAYEI
OTOUG HOBNTEG BEOEIC EpyaTiag TTOU OXETICOVTAl HE TO HECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG, va
TOoug KAvel va MIAAOOUV Kal va gival evepyoi aBnTég kal va Toug BaAouy o€
TIPAYMATIKEG KATOOTACEIG YIa VA BEATILOOOUV TNV KPITIKA TOUG OKEWN.

To epyaoTrplo opyavwOnke pe Tnv Plaine Images kai éva oxoAgio deutepoaOuiag
ektraideuong atrd 1o Tourcoing (Bépeia MaAlia) pe pabntég atrd dIaPOPETIKES TAEEIG,

atro 12 €éwg 13 eTwv.

Meprypagn epyaoTnpiou
To epyaoTrplo XwWPIoTNKE o€ TTOAANG PEPN, JE 2 dpacTnPIOTNTEG BACIOPEVEG OTO
Trauxvidl. Aifpkeoe epitrou 1:30 wpa. ECTIGCAPE TO EPYACTAPIO OTNV AvaKAAUWN TNG
OOUAEIAG EVOG DIAXEIPIOTH KOIVOTNTAG. TO TTPWTO HEPOG ATAV YIG CUVTOMN £10AYWYN
oTn OOUAEIA. ZTn OUVEXEIQ, BNUIOUPYNOAWNE TNV TTPWTN OpacTnEIOTNTA TTOU BacifeTal
o€ TTaixvidl, N oTToia oUVIOTATO OTNV ATTAVTNOTN OXOAIWV KPITIKAG WG dIAXEIPIOTAG
KOIVOTNTOG TTOU €pYACETAl O€ £va £0TIATOPIO.
KaBwg eixaue trepitrou 20 pabntég, xwpicaue Tnv opada o dUo ouddes. Kabe opdda
EXEI MIa TPATTOUAQ TTOU €ival BIAQOPETIKA €idn oxoAiwv TTou ypd@pTnkav atrod
@avTaoTIKOUG TTEAATES. ‘Evag atrd Toug TTaikTeg o€ KABE opdda, pe TN o€Ipa TOU,
TpaBdel yia k&pta oxoAiwv kai Tn diaBadel oTnv opada Tou/Tng.
KaBe TTaikTnG €xel 4 KAPTEG WE TIG TTIBAVEG ATTAVTHOEIS YIA VA avTIOPACEL:

e Alaypdow 10 OXOAI0

e EuxapioTw TOUug avBpwTToug TTOU £ypayayv 10 OXOAI0

e ZnNTW CUYYVWHN KAl TIPOTEIVW EKTTTWON

e YTmrepaoTrifoual TO €0TIOTOPIO POU
Kd&Be pabntrig otnv opdda etmAéyel pia kGpTta, dpa pia avtidpaon. O yabnTrg TTou

d1apadel To oxOAIo GUAAEYE TIG KAPTEG Kal TTPOodIopiCel TNV TTI0 ONUOPIAR aTTdvTnon.
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2T OUVEXEIQ, EEKIVOUV PIa oulniTnon yia va douv av OAOI CUPQWVOUV JE auTo Kal Ti
TMOTEUOUV 01 AAAOL. YTTApXEI TOUAAXIOTOV Wia TTapéupacn atrd €va ATouo TTou €XEl
OWOEl TNV KAPTA WPE TIG TTEPICCOTEPES ATTAVTAOEIG KAI AUTO HE TIG ANIYOTEPES
ATTAVTAOEIG. 2T0 TEAOG TNG OUCATNONG, TO ATOUO PE TNV KAPTA OXO0Aiwv dlaBdadel Tn
owoTA ammavinon. Kabe pabntrg TTou atrdvinoe T CwWaoTr ATTavTnon Taipvel évav

Babuo.

To aropo 1Tou PHOAIG didPace TNV KAPTA OXOAiwV avadiavEUE! TIG KAPTEG ATTAVTIOEWV
oTO ATOMO OITTAA TOU.
Otav oAokAnpwOei autr) N dpacTnpPIOTATA, O SACKAAOI JTTOPOUV VA PWTHOOUV TOUG
MaBNTEC VIa TIG EPTTEIPIEG TOUG. AUTEG Eival EPWTACEIC TTOU UTTOPEITE VA KAVETE YIA
TTapadeIyua:

o [lwg éviwoeg kata tn didpKeIa TNG dPACTNPIOTNTAG;

e [loio ATav ToO TTI0 CUYKAOVIOTIKO OXOAIO YIa OévaQ;

e 220G ATAV EUKOAO va PABETE TTWG VA AvTIOPATE 0€ KABE OXOAIO;
Edv éxeTe xpOvo Kal OTI oI HOBNTEG 0AG €ival AVOIXTOI O QUTO, ITTOPEITE va EEKIVIOETE
MIa oulATNON OXETIKA PE OPICUEVEG EPWTAOEIG TTOU £XOUV | BACIKA OnuEia TTou dgv
kataAhaBav. Autd PTTopEi ETTIONG va gival Pia EI0aywyr] 0€ KATTOIa ONPAVTIKF BEUATIKN
oulATnon, OTTWG O PATOIOUOG, 0 CECIONOG 1] oTToladATTOTE dIAKPIOT). MTTOpPEI £TTIONG
va gival N oTIYMNA YIo va oulnTAOOUNE TTWG N avwvupia oto AladikTuo Kal oTa Yéoa
KOIVWVIKNG OIKTUWONG UTTOPEI va TTPOKOAECEI UTTEPPOAIKEG 1) Bialeg avTIdPAOEIG.
H deutepn dpaocTnpidTNTa BacIoPEévn O€ TTaIX VIOl TTOU dlIopyavwoape Kata Tn SIdpKeEIa
TOU £PYOOTNPIOU NTAV HIA CUVEDPIA EPWTACEWV-ATTAVTHOEWY O€ €vav IOTOTOTTO TTOU

ovopaletal Panquiz. Mtropei va yivel pe AANeG e@apuoyEg OTTwG To Kahoot!.

MpoKeITal yIa EQAPUOYEG TTOU OAG ETTITPETTOUV VA KAVETE £va dIadPaOTIKO KOUIC OTO
O10QiKTUO. ANPIOUPYNOQUE TTEPITTOU 15 EPWTNAOEIS OXETIKA PE T OOUAEIG TOU
KOIVWVIKOU pavatlep, TTI0 CUYKEKPIPEVA TTOU OXETICOVTAI PE TNV TTVEUUATIKN
IDI0KTNCIa KAl TI TTPETTEI VA KAVOUE 1 OXI OTA JECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG. Na K&Be
€PWTNON, TTPOTEIVAUE IO KATACTACH KAl PWTHOAUE TOUG JaBNTEC €AV CUPPWVOUV )
dlapwvouv Je TNV KatdoTaorn. ©a ytropolcav va atravTioouV PE TO TNAEQPWVO TOUG

Il M€ UTTOAOYIOTH, OUVOEOVTAG PECW TOU IOTOTOTTOU I TNG EQapuUoyng Panquiz. 2Tn
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OUVEXEIQ, Ol ATTAVTAOEIG EPPavifovTal aTnv 006vn 0ag Kal YTTOPEITE va BEITE TOV
apIBuS TwV «vaI» i «OXI». ZTOX0G AQUTAG TNG dpacTnEIOTNTAG Eival VO KATAVOROOUV Th
OWQOTI CUUTTEPIPOPA TTOU TTPETTEI VA £XOUV OTO OIadiKTUO KAl va JUROOUV TOUG
MOONTEC O€ TTOAU ONUAVTIKEG EVVOIEG OTTWG N TIVEUMOTIKNA 1010KTNOia. MeTG atrd OAq,
Ol JaBNTEG aTTAVTOUV OTO KOUIC Kal divOuV T YVWHN TOUG YId TNV KATAoTAOT], OAOI
oulnTAuE TIC ATTAVTACEIG KAl oulnTAuE. Eival pia eEQIPETIKN OTIYUNR YIO VO ATTAVTOETE
o€ OAEC TIC EPWTACEIC TWV PABNTWYV OXETIKA YE TNV KaTtdoTaon. KaBe pabntig trou
atravTd oTn cwWoTH aTTdvTnon Taipvel évav Babuod. H katauéTpnon Twv TTOVIWY
MTTOPEI va TTPOCPEPEI HEYAAUTEPN OEOUEUOT ATTO TOUG HOBNTEG, KABwWG Ba
EUTTAEKOVTAI TTEPIOCOTEPO OTN dladIKadia oKEWNGS TOUG yia va AdBouv Tn CwaoTH

atravrTnon.

2XOA10 aTTO HOOBNTEG KO AVTIKTUTTOG

ATIO TNV euTTEIpia PAG, Ol JaBNTEC CUMMPETEIXAV TTOAU OTIG oulnThoelg. Katd Tn
OIdpKEIa TG TTPWTNG dPaCTNPEIOTNTAG ME BACN TO TTaIXVidI, OAoI atTédvTnoav o€ KAOe
oXO6AIo TTou dIaBACTNKE KAl CUPUETEIXAV OAoI, Aiyo TTOAU oTn culitnon. To yeyovog
OTI PTIAEAUE OUO OPAdES TwV 10 pabnTwyv ATAV UTTEPOXO YIATi ANACTAV dUO OUIANTEG
atré 170 YuzuPulse, aAAG 0 apiBudg fTav TToAUG yia pia peuaTr Kal BabuTtepn
oulntnon. O1 opddeg ATav TOAU KOVTd, OTTOTE UTTHPXAV KATToIa {NTHKATA YIa VO
aKoUoOUE 0 évag Tov AAAov. IMpoTeivoupe va aTTONOoKPUVETE KABE opdda yia va
aKoUoouV 0 £vag Tov AAAov. Me AiyoTepa GToua, ol JaBnTég JTTopoUV £TTIONG VA Eival

M0 KOVTA 0 £vag 0ToV AAAO Kal VO aKOUV KAAUTEPQ.

H mpwTn oudda Arav oAU deKTIKA o€ OAa Ta OXOAIQ KAl TTapaTnperénkav ol
QVOUEVOUEVEG QVTIOPAOEIG 0€ BEPATA OTTWG O PATOIOKOG ) 0 0€gIoudS. KABe pabntig
avtédpacoe, 6Aol KaTdAapav yiati Ta oxXOAia ATav JEPOANTITIKA Kal TTWG VA
atraviioouv o€ autd. Paivovtal JGAIoOTa COKAPIOUEVOI TTOU KATTOIO!I uTTopoucayv va

ypdwouv autd Ta oxoAia oTo di1adikTuo.

QoT1600, 01N deUTEPN OPAdA OI AvTIOPACEIC ATAV PIKTES. To BEua Tou patoiopou RTav

TTOAU KOAG KaTtavonTo Kal avTIMETWTTIOTNKE, aAAG Ta B€uaTa TTou oxeTi(ovTal PJE TOV
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OeCIONO eV QAVNKAV TOOO TTPOPAVH YIa opIouEVOUS HadnTéG. MeploodTepol
TAPAXOTTOIOi KOPOIBEUAV T OXOAIQ yIa TOV OEEIOPO Kal deV Ta TTPaAvV oTa coBapd.
Katd mn deuTepn dpaoTnpidTnTa BACIOUEVN OTO TTAIXVIOI, OI KATAOTACEIG TTOU
TTPOTAONKAV KATA TN SIAPKEIA TOU KOUIC TTPOKAAECAV TTOAAEG oulnTOEIS. TO yeyovog
OTI OI HOBNTEG PPEBNKAV AVTIMETWTTOI JE TTPAYUATIKEG KATAOTACEIG TTOU €iXav AdN
Biwoel, TTpokdAeoe KATTOIEG avaKPIoEIS. [TOAAOI VOUOI OXETIKA PE TNV TTVEUPATIKA
I010KTNCIa KAl Ta OIKAIWHATA KAl TIG UTTOXPEWOEIG OTA JECA KOIVWVIKAG OIKTUWONG
dev ATav yvwaoToi atrd Toug padntés. H TTpodTacn autou Tou €idoug dpactnpidTnTag
MTTOPEI TTPAYMOTIKA VA BEATILWOEI TR OIKH TOUG XPrON TWV NECWYV KOIVWVIKAG
OIKTUWOoNG. MAaAioTa, KATTOIOI HABNTEG OUOAOYNOAV KATTOIEG CUNTTEPIPOPES TTOU
avayvwpioav wg hn oefaoTtég ota social media. QoTd00, GAAEC CUUTTEPIPOPEG,
OTTWG N XPAON EIKOVWY AAAWV avBpwTTwy Xwpig va ¢ntrioouv adecla, dev ATav
EMPAVEIG yI' QUTOUG. Oa PUTTOPOUCANE VA TTAPATNPACOUUE OTI TTOANEG UTTAPXOUCES
OUMTTEPIPOPES OTA PETA KOIVWVIKAGS SIKTUWONG atroTeAoUV OUVNBEIES YIa auToUg,
€TTE10r) TTOANOI AvBpwWTTOI TO KAVOUV, OKOMNA KI AV UTTAPXOUV TTAPAVOUES TTPAEEIC.
"eviKd, 01 dpaCcTNPIOTNTEG NTAV TTOAU EVOIOPEPOUOES KA EIXANE ECAIPETIKES
avTIOPAoElS. AIDAOKEI TOOO HIA VEQ ETTAYYEAUATIKY) OTABI0OPOUIO OTOUG HaBNTEG GO0

Kal TN ONUacia TNG CUPTTEPIPOPAS e oeBaCUO 0TO B1adIKTUO.

2xO6Ala amrd 1o YuzuPulse

H 1:30 wpa yia 6Ao 1o epyacTrplio ATav TTOAU pIkpr. ETiTAéoyv, 1o epyaoTripio 1:30
yla auto To B€a yia auTd TO KOIVO-0TOXO eival Tiong Aiyo peyaho. O1 pabnrég
oBrioTnkav oT1o TEAOG Kal n deUTePn dpacTnEIdTNTA ATAV UTTEPRBOAIKN. @a ATav
UTTEPOXO VO OpyavwBouUv o1 dUO dpacTnPIOTNTEG WG XWPIOTES PAPDIEG.

MNa 11¢ TTPWTES dPacTNPIOTNTES Baciopéveg oTo TTaiXvidl, 10 avd oudda Atav TTapa
TTOAAQ, KaBw¢ dev utTropoucav 0Aol va oculnThioouv, va aKkoUoouV 0 €vag Tov GAAov
KAl VO OUPPETAOXOUV aTTOTEAEOUATIKA 0TN d1adIKaOia OKEWYNG.

Mia KaAA TTPOKTIKN €ival va €XETE Evav OUVTOVIOTH yia KGBe oudada, av gival duvatov,
Il TOUAGXIOTOV va €XETE £vav yia OUO OPAdES Kal va TTapakoAouBeite Tn oulitnon yia
va eTRAETTETE TN OULTNON KAl TIG TNIOAVES KOKEG CUMTTEPIPOPES, AAAG Kal va

CwvTaveueTe TN OUCATNON.
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MNa n deuTepn dpacTnPIOTNTA TTOU BacifeTal O€ TTAIXVIOI, KABWG deV €iXaUE TTOAU
XPOVO, OEV UTTOPOUCAUE VO KAVOUNUE CWOTA AuTHV TN dpacTnpIOTNTA TTOU BacileTal
o€ Traixvidl. Aev perpAcape BaBuoug kal Kdvape OAeg TIG epwTAoEIS. H SuokoAia
QUTAG TNG OPaCTNPIOTNTAG Eival ETTIONG VA ATTOKTAOETE 0€ OAOUG TOUG JaBNTEG pIa
OUCKEUN YIO va aTTavTouv o€ epwTnoeIg online. Mia KOAR eVOAAOKTIKN €ival aTTAwG va
TOUG NTNOETE VO ONKWOOUV TO XEPI TOUG VIO VO dOUV TTOI0G TTIOTEUEI OTI €ival £va val

N éva 6x1 1 va Toug {NTACETE va TO YPAWOUV Kal va GUANECOUV TIG ATTAVTHOEIG.

MpoTtdoeig yia dpacTnPIOTNTES TTOU BacifovTal OTO TraixVidl

AANAeC BpaoTNPIOTATEG TTOU BacilovTal o€ TTaIXVidla uTTopoUuv va dnuioupyndouv
yUpw atro TIG idIEG apXEG. MTTOPEITE va TTAPETE TO idI0 TTAQICIO KAl VA TO
TTPOCAPUOOETE 0€ AAAA BEPATA, OTTWG N JIABIKTUAKK aCOPAAEIa A N dnuioupyia
TTEPIEXOUEVOU OTA PETA KOIVWVIKAG OIKTUWONG. INa TTapddelypa, YTTopEiTe va
QVTIKATACTAOETE TIG EPWTNOEIG Panquiz OXETIKA PE TNV TIVEUUATIKE IDIOKTNOIA YE

KATAOTAOEIG OXETIKA PE TNV AC@AAEIQ OTO DIADIKTUO.

MrtropeiTe £TTioNg va dnUIOUPYAOETE £va €idOG TNAEOTTTIKOU TTAIXVIOIOU PE HOBNTEG,
OTTOU TTPETTEI VO ATTAVTIIOOUV OWOTA O€ EPWTACEIG OXETIKA PE €va BEPA TwV HECWV
KOIVWVIKNAG OIKTUWONG. H opdda 1Tou €xel TOV HEYaAUTEPO apIBUSd KOAWY aTTAVTHOEWV
KePOIel. MTTOPEITE VO BNUIOUPYNOETE TIG KAPTEG OOG PE TIG EPWTACEIG KA TIG
QTTAVTAOEIG KOl VO PUBUICETE TNV TAEN 0aG W TNAEOpacn. AUTO UTTOPEI ETTIONG va

TTPOCAPUOCTEI € OTTOI0ONTTOTE BEUA OTA NECA KOIVWVIKNG DIKTUWONG BEAETE.

Mia GAAN dpaocTnpIGTATA TTOU BaCieTal o€ TTAIXVIOIA YIA TO JECA KOIVWVIKAG
OIKTUWONG Kal Ta BEpaTa aOPAAEING, YEVIKA, NTTOPEI va gival va yivouv ol HoBnTég
QOTUVOMIKOI TTIPAKTOPES UTTEUBUVOI YIa TNV AoPAAEIa OTOV KUBepvoxwpo. Exouv
TTOAAOUG avBPWTTOUG TTOU £PXOVTAI YIA VA TTOUV Ta TTPORANMATA TTOU £€X0UV OTA JECQ
KOIVWVIKAG OIKTUWONG KAl TTPETTEI VA ATTOPOCIOOUV €AV TO TTPORANUA gival OXETIKO N

OPKETA ONUAVTIKO VIO VO TO AVTIMETWTTIOOUV, KAl AV Val, TI VO KAVOUV.

To va Badlete TOUG PABNTEG O€ KATAOTACEIS TTOU TOUG KABNAWVOUV OTTou £Xouv

€uBUveG o€ oxéon e OIOOIKTUAKES KATAOTATEIS Eival évag TTOAU KAAGG TPOTTOC yia va



L )
Me tn cuyxpnparodoTnon C bscﬁmd
TG Eupwtraikig Evwong SU

TOUG KATOOTAOETE TTEPICTOTEPO EVANEPOUG YIA TIG DIODIKTUAKEG CUUTTEPIPOPEG.

Mrtropei va avatTuéel Tnv evouvaiobnon Toug Kail va KataAaBel TI TTPOBANUa PTTopEi

VO OUMPBET akOPa KI av, EUTUXWG, OEV TO AVTIMETWTTIOAV.
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EtriAoyog

2€ OAo 1O £pyo SuscribED, o1 eTaipol dnuioupynoav padi OAa autd Ta epyalcia,
PEPVOVTAG DIOPOPETIKES TTIPOOTITIKES, YVWOEIG KAl TEXVOYVWOia 0TOUG TTOPOUG.
AUTOG 0 00NYOG £Xel DIEPEUVNOEI TOV TPOTTO XPAONG, TTPOCAPUOYNG KAl EUTTVEUONG
atTo dIAPOPOUG TTOPOUG YIA TNV EVOWHATWON TWV JECWVY KOIVWVIKNG dIKTUWONG OTO
OXOAIKO TTpOYpaApua oTToudwyv. MolpaoTrikape TIG BEATIOTEG TTPAKTIKESG KAl TIG
OUMPBOUAEG JaG VIO TNV OTTOTEAECUATIKI XPAON QUTWY TWV TTOPWYV, OTTWG O
KaBopIiouo6S capuwyv oTOXwV, N TMA0OYH KATGAANAWY TTAATQOPUWY, N dnuioupyia
€EAKUCTIKOU TTEPIEXOMEVOU Kal N TTPOWONON TNG CUVEPYOOTIAG KAl TNG ETTIKOIVWVIAG,
oUPQWVa PE Ta OXOAIa TTOU AGBaPE ATTO TO OTOXEUMEVO KOIVO. O1 papTupieg Twv
OaOKAAWYV yIa TO TTWG XPNOIKOTIoINCAV Ta HECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG OTIG TAEEIS
TOUG, TIG TTPOKANCEIG TOUG KAl TTWG W@PEANCav Tn udbnon, Ta KivnTpa Kal Tn
ONUIoUPYIKOTNTA TWV PABNTWY TOUG PTTOPET va oag BonBrcouv va apXioeTe va
oupTTEPINAPBAVETE Ta PECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG 0TNV TAEN 0Ag Kal VO 00G

EUTTVEUCOUV VA TTPOCAPUOCTEITE KAI VA €ival TTIO TTEPIEKTIKI] OUVEXWG.

EATTiCoupe 611 autdG 0 00NYOS Ba 0ag eUTTVEUCEl VA DOKIJACETE HEPIKOUG aTTO TOUG
TTOPOUG KAl T EPYOAEIQ TTOU dNUIOUPYACAUE KAl VO AVAKOAUWETE VEOUS TPOTTOUG
XPAONG TWV JECWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG 0T d1IdacKaAia 0ag. Ta uEoa KOIVWVIKAG
OIKTUWONG JTTOPOoUV Va TTPOCPEPOUV £va TTAOUCIO Kal TToIKiAo TTepIBAAAOV pdbnong,
OTTOU Ol HaBNTEG UTTOPOUV va ouvdeBoUv pe dANoug, va éxouv TTpdoacn o€
TTANPOPOPIES, VA EKPPACTOUV Kal va dnuioupyrnoouyv véa yvwon. H evowudrwon Twv
MECWV KOIVWVIKNAG BIKTUWONG OTO OXOAIKO TTPOYPANUA ITTOPET va BEATIWOEI TNV
MaBnoIaKA EUTTEIPIO TWV JOBNTWY 0AG KAl VO TOUG TTPOETOIMACE! yIa TOV WN@IAKO

K6olo.

Twpa, gival N ogipd 0ag va avaAaBete dpAon Kal va TTAPEXETE VEEG EUKAIPIES

MABnong oToug PabnTég oag.

Mn SI0TAOETE VO POIPACTEITE TOUG TTOPOUG KOG av 0ag apéoouv!






