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ﬂ Recunoasteti continutul

retusat sau photoshopat

©\ O definitie

Continutul retusat sau photoshopat consta in imagini modificate prin programe sau filtre

care modifica realitatea.

@ De este important?

Recunoasterea continutului retusat sau photoshopat este importanta din cateva motive
principale:

- Pentru a evita stirile false si dezinformarea.

- Pentru a evita inducerea in eroare.

- Pentru a evita impactul asupra sanatatii noastre mintale legate de imaginea corporala,

inselaciunile, frauda si alte forme de hartuire care implica continut fals

@f Sfaturi si ponturi

==» Numaicadea in capcana perfectiunii: multe imagini si imagini de pe retelele de

socializare sunt modificate. Ele pot duce la forme de depresie, anxietate, tulburare

dismorfica si tulburari de alimentatie, in special pentru generatiile tinere.

-~ Puteti identifica daca o imagine este photoshopata verificand daca fundalul este
manipulat, daca totul din imagine este focalizat, daca nu exista linii sau umbre pe fata

cuiva si daca existd modele in imagine (sursa: How to Tell If a Picture Was

Photoshopped (insider.com)).

— Daca elevii tai au o stima de sine scazuta sau daca cunosti orice agresiune legata de
aspectul fizic, ar putea fi o idee buna sa le arati elevilor importanta compozitiei, a

machiajului, a luminii si a pozei in crearea unei imagini ,perfecte”.

x Resurse si instrumente utile

ﬂ Adobe, Adobe’s new Al tool automatically spots Photoshopped faces - The Verge,

ofera un instrument pentru a recunoaste automat imaginile photoshopate.
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https://www.insider.com/how-to-spot-photoshop-2017-12
https://www.insider.com/how-to-spot-photoshop-2017-12
https://www.theverge.com/2019/6/14/18678782/adobe-machine-learning-ai-tool-spot-fake-facial-edits-liquify-manipulations
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Caitlin Flinn on Business Insider, How Retouched Photos Impact Our Mental Health,

explica relatia dintre imaginile photoshopate si sanatatea mintala.

Anthony Enticknap on Makeuseof, 11 Ways to Easily Identify Manipulated Images, si

Margaretha Rebbe on LinkedIn, 8 Tips on how to detect image manipulation, ofera

sfaturi suplimentare pentru a recunoaste imaginile retusate.

INVID project plugin ajuta la dezmintirea stirilor false si la verificarea videoclipurilor si
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imaginilor.
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https://www.businessinsider.com/how-retouched-photos-impact-our-mental-health-2018-3
https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/
https://www.linkedin.com/pulse/8-tipps-how-detect-image-manipulation-margaretha-rebbe
https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin

