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ﬂ Teadlikkus sotsiaalmeedia

reeglitest ja tagajargedest

©\ Mdiste

Sotsiaalmeedia kasutamisega kaasneb palju eeliseid, kuid ka palju riske. Ohutuse

tagamiseks ja kahjulike tagajargede valtimiseks tuleb jargida thiseid reegleid.

@ Miks see on tahtis?

Vastavalt Kuberkiusamise Instituudi 2019. aasta uuringule, tle 36% USA kesk- ja

keskkoolibpilastest teatavad, et nad on mingil eluperioodil kiilberkiusamise all olnud, sama
palju kogu maailmas. Teised ohud, millega sotsiaalmeedia kasutajad vdivad silmitsi seista,
on jalitamine, sdga pludmine, hooldamine, identiteedivargus, tékoha ebakindlus,

radikaliseerumine ja mitmesugused isiklikud rinnakud.

Cf Napundited ja nipid

== Arge kldpsake juhuslikel linkidel, isegi mitte kellegi tuttavatelt. Arge postitage
privaatseid andmeid, nagu paroolid, aadressid, telefoninumbrid, praegused asukohad

vOi pangateave.

==» Jaage lugupidavaks ning véltige avalikel platvormidel agressiivset ja vitluslikku
kaitumist.

— Kui teid riinnatakse v@i sihikule vbetakse, teatage sellest vastavatele ametiasutustele
ja sdilitage tdendid, naiteks ekraanipildid, kui teie kaitumine vdib digustada Giguslikke
tagajargi..

x Kasulikud vahendid ja toériistad

ﬁ Kevan Lee Bufferis, "29 koige levinumat sotsiaalmeedia reeqlit: millised on tdelised?

Millised neist on purunevad?”, selgitab erinevate sotsiaalvorgustike reegleid.

ﬁ NSPCC (Uhendkuningriigi laste heategevus), "Sotsiaalmeedia: saate teada, kuidas

aidata lastel sotsiaalmeedias turvaliselt pusida”, annab selgitusi ja ndpunaiteid laste

turvalisuse tagamiseks Internetis.

Kaasrahastanud Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi
Eiit6oia LIt kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja
p arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.


https://cyberbullying.org/2019-cyberbullying-data
https://buffer.com/library/social-media-rules-etiquette/
https://buffer.com/library/social-media-rules-etiquette/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
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Lihtne &ppimine, "Sotsiaalmeedia 7 parimat moju: eelised ja puudused”, pakub andmeid

sotsiaalmeedia plusside ja miinuste kohta vaga erinevates aspektides.

Clarissa Windham-Bradstock Forbesis, "Sotsiaalmeedia etiketi, mida tohib ja mida ei

tohi teha t84l", annab numbreid ja ndpunéiteid, kuidas sotsiaalmeediat professionaalselt

kasutada.

Erinevad autorid Pew Uuringute Keskusest, "2. Sotsiaalmeedia vaated ja selle mdju
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uhiskonnale”, pakkuda andmeid sotsiaalmeedia mdju kohta Ghiskonna erinevatele

aspektidele.
Kaasrahastanud Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi
Eiit6oia LIt kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja
p arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.


https://www.simplilearn.com/real-impact-social-media-article
https://www.forbes.com/sites/forbeshumanresourcescouncil/2020/04/03/the-dos-and-donts-of-social-media-etiquette-at-work/?sh=464a97df4c40
https://www.forbes.com/sites/forbeshumanresourcescouncil/2020/04/03/the-dos-and-donts-of-social-media-etiquette-at-work/?sh=464a97df4c40
https://www.pewresearch.org/global/2022/12/06/views-of-social-media-and-its-impacts-on-society-in-advanced-economies-2022/
https://www.pewresearch.org/global/2022/12/06/views-of-social-media-and-its-impacts-on-society-in-advanced-economies-2022/

