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Sotsiaalmeedia turvalisuse aspektid on kdik strateegiad, mida saate kasutada oma
sotsiaalmeedia kontode kaitsmiseks selliste ohtude eest nagu hakkimine, andmepuigi ja
pahavara. See seisneb turvalisuse tagamises ja riskide ennetamises heade tavade ja

kasulike digitaalsete tooriistade abil.

Miks see on tahtis?

Sotsiaalmeedia platvormid on suureparane koht eakaaslastega suhtlemiseks, uute asjade
avastamiseks, dppimiseks ja meelelahutuseks. Kuid sellega kaasnevad mdned riskid, kui te
tédhelepanu ei poora. Need ohud vdivad olla diskrimineerimine, kiiberkiusamine, ahistamine,
andmepuik, identiteedi vargus, vBrgus arakasutamine, kuritarvitamine, pettused jne. Need
toé6lehed on ildisemad kui teised. Konkreetse teema puhul p66érduge kindlasti meie teiste

ohutusressursside poole.

Cf N&apunaited ja nipid

— Turvalisuse aspektid on seotud oma privaatsusele tahelepanu pédéramisega

sotsiaalmeedias. Opilastele napunéidete ja ndpunéidete tutvustamiseks vdite jagada
TikTok kanalit, mis pakub sotsiaalmeedias palju haid tavasid ohutuse ja privaatsuse
kohta. Andmekaitse suurendamiseks saate kasutada digitaalseid tooriistu, nagu
virtuaalsed privaatvorgud (VPN).

==5» Enne sotsiaalmeedia konto loomist kiisige endalt, miks soovite konto luua ja mida

soovite oma kontol ndha. Mdelge, mida soovite jagada ja kellega. Enne konto loomist
tutvuge kindlasti selle funktsioonidega.

- Veenduge, et teate, kuidas igas sotsiaalmeedias sisust teavitada, seda blokeerida ja
filtreerida. Vaadake meie ohutuse vahendid teemal ,Kuidas ja kellelt abi kiisida”.
— Arge votke sdpru vastu, kui te profiili ei tea. Arge kdhelge profiili blokeerimisest, kui

naete, et nad hakkavad teile soovimatuid sbnumeid saatma. Saate vaadata meie

ohutuse vahendeid teemal ,Kuidas turvaliselt alustada ja hallata vorguséprussuhteid”.

— Olge teadlik sellest, mida postitate, millel kldpsate ja mida naete. Jaage kriitiliseks.

Vaadake meie ohutuse vahendid teemadel ,Olge postitustega ettevaatlik” ja ,Kriitiline

motlemine”.
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== Alustage oma Opilastega avatud arutelu vdi arutelu sotsiaalmeedia turvalisuse aspektide
Ule. Vaadake meie ohutuse vahendid teemal "Kuidas oma lapsega sotsiaalmeediast

raakida".

x Kasulikud vahendid ja tériistad

Higgin T. (2022), “Oma opilaste (ja enda) kaitsmine sotsiaalmeedias: kontrollnimekiri”,

terve mdistuse haridus. See artikkel pakub haid tavasid Opilaste turvalisuse tagamiseks

sotsiaalmeedias.

Artikkel “VPN-i kasutamise tahtsus sotsiaalmeedia kasutajate jaoks”, Ideta (2023) annab

teavet selle kohta, mis on VPN ja miks see on sotsiaalmeedias kasulik teie andmete ja

konfidentsiaalsuse kaitsmiseks.

Artikkel Chapter247 nimetusega “5 to0riista oma sotsiaalmeedia kontode kaitsmiseks”

ﬂ TikTok kanal TikTokTips edendab sotsiaalmeedias privaatsust ja turvalisust.

(2019) selgitab, milliseid digitaalseid tdoriistu saate sotsiaalmeedias turvalisemaks
muuta, naiteks viirusetdrje- ja turvatarkvara, paroolihaldur vdi to6riistad, mis hoiatavad

teid, kui teie seadmes toimub volitamata tegevus.
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https://www.commonsense.org/education/articles/keeping-your-students-and-yourself-safe-on-social-media-a-checklist
https://www.tiktok.com/@tiktoktips
https://www.ideta.io/blog-posts-english/importance-of-using-vpn-for-social-media
https://www.chapter247.com/blog/top-5-tools-for-social-media-security/

