
ΠΟΡΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

Αναγνωρίστε θεωρίες συνομωσίας 

  Ορισμός  

Οι θεωρίες συνωμοσίας είναι «η πεποίθηση ότι ορισμένα γεγονότα ή καταστάσεις 

χειραγωγούνται κρυφά στα παρασκήνια από ισχυρές δυνάμεις με αρνητική πρόθεση» 

(Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2023). 

  Γιατί είναι σημαντικό; 

Οι θεωρίες συνωμοσίας μπορεί να είναι επικίνδυνες επειδή πολώνουν τον κόσμο σε λευκό 

και μαύρο. Μπορούν να βασίζονται σε ευαίσθητες ανησυχίες, αλλά διαστρεβλώνονται με 

παραπληροφόρηση και φήμες. Μπορούν να δημιουργήσουν ιδεολογίες μίσους και βίαιες 

εξτρεμιστικές ιδέες. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης διευκολύνουν τη διάδοση 

παραπληροφόρησης λόγω των κοινωνικών επιπτώσεων της κοινής χρήσης θεωριών 

συνωμοσίας (UNESCO, 2022).  

  Συμβουλές και κόλπα 

Το να είστε επικριτικοί για το περιεχόμενο των μέσων κοινωνικής δικτύωσης είναι πολύ 

σημαντικό, αλλά προσέξτε να μην φτάσετε στα άκρα. Μην ξεκινάτε με υποψίες: 

Προσπαθήστε να προσδιορίσετε πότε οι πληροφορίες είναι υπερβολικά αντιδραστικές. 

Η διάδοση των θεωριών συνωμοσίας βασίζεται στον χειρότερο φόβο των ανθρώπων. 

Μπορεί να φαίνονται σαν παράλογες θεωρίες, αλλά εξαπλώνονται πολύ γρήγορα και 

μόλις υπάρχει μια μικρή υποψία και αμφισβήτηση. Το να είσαι αυτός που αντικρούει τη 

θεωρία μπορεί να σε κάνει να φανείς ότι είσαι μέρος της συνωμοσίας. 

Βελτιώστε τις δεξιότητές σας στον εντοπισμό παραπληροφόρησης, ψευδών ειδήσεων, 

παραπληροφόρησης και ρητορικής μίσους. Μπορείτε να δώσετε προσοχή στον 

συγγραφέα μιας θεωρίας, από ποιον ωφελείται, και να ελέγξετε την πηγή. Μπορείτε 

επίσης να κάνετε τη δική σας έρευνα για το θέμα, να διασταυρώσετε πηγές και να 

συγκρίνετε πληροφορίες. Για να βελτιώσετε αυτές τις δεξιότητες, μπορείτε να δείτε τις 

πηγές ασφαλείας που συνδέονται με αυτά τα θέματα.   

Για να αποφύγετε να γίνετε μέρος των θεωριών συνωμοσίας, κάντε στον εαυτό σας 

ερωτήσεις σχετικά με τις πεποιθήσεις σας, τους φόβους σας, τις αξίες, τις 

προκαταλήψεις και τα στερεότυπα. Ρωτήστε τι σας ωφελεί ή όχι και αν νιώθετε ότι 

πρέπει να κατηγορήσετε κάποιον για να σας καθησυχάσει. 
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   Χρήσιμες πηγές και εργαλεία 

Το έγγραφο της UNESCO σχετικά με την «Αντιμετώπιση των θεωριών συνωμοσίας, τι 

πρέπει να γνωρίζουν οι εκπαιδευτικοί», Education 2030, (2022), παρέχει μερικές 

εξηγήσεις και ορισμούς για τις θεωρίες συνωμοσίας, τις συνέπειές τους, πώς 

δημιουργούνται και πώς να τις αποφύγουν.  

Άρθρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, (2021) για το τι είναι και πώς να προσδιορίσετε τις 

θεωρίες συνωμοσίας. Μιλάει για το πώς ανθίζουν οι θεωρίες συνωμοσίας και πώς να τις 

εντοπίσουμε.  

Άρθρο με θέμα «Πώς να προστατευτείς από τεχνικές ελέγχου του νου και στρατολόγηση 

σε αίρεση (δεν είναι τόσο τραβηγμένο όσο νομίζεις)» του Murra. W. για τον ιστότοπο 

Thriveworks (22 Ιουλίου 2022). Αυτό το άρθρο αφορά το πώς να εντοπίσετε και να 

απομακρυνθείτε από άτομα που προσπαθούν να σας στρατολογήσουν σε αιρέσεις ή να 

σας επηρεάσουν με θεωρίες συνωμοσίας. 

Έγγραφο της UNESCO για τον βίαιο εξτρεμισμό στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με 

τίτλο «Νεολαία και βίαιος εξτρεμισμός στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: χαρτογράφηση 

της έρευνας». Δεν θα είναι όλα χρήσιμα, αλλά μερικά μέρη μπορούν να σας βοηθήσουν.  

Σύντομος οδηγός που δημιουργήθηκε από το Τμήμα Εκπαιδευτικών Έργων της Anne 

Frank Stichting (AFS) και του School & Veiligheid Foundation (SSV) σχετικά με τις 

θεωρίες συνωμοσίας τον Μάρτιο του 2020. Αυτό το έγγραφο είναι για δασκάλους.  

https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000381958&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_b199cd7b-d857-46af-8a92-b4d9e667193d%3F_%3D381958eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000381958/PDF/381958eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A30%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C-118%2C842%2C0%5D
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000381958&file=/in/rest/annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_b199cd7b-d857-46af-8a92-b4d9e667193d%3F_%3D381958eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000381958/PDF/381958eng.pdf#%5B%7B%22num%22%3A30%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C-118%2C842%2C0%5D
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_en
https://thriveworks.com/blog/protect-yourself-from-mind-control-techniques/
https://thriveworks.com/blog/protect-yourself-from-mind-control-techniques/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260382
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260382
https://www.annefrank.org/nl/downloads/filer_public/52/f3/52f384d7-6109-4871-8236-a85524665eb6/conspiracy_thinking_in_the_classroom_3.pdf

