
ΠΟΡΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

Ανησυχίες για το απόρρητο 

και την κοινή χρήση 

  Ορισμός 

Η κοινή χρήση πληροφοριών στο διαδίκτυο και η ψηφιακή παρουσία σε διαδικτυακές 

πλατφόρμες, συμπεριλαμβανομένων των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, εγείρουν ανησυχίες 

σχετικά με το απόρρητο και τους πιθανούς κινδύνους μεταξύ των ψηφιακών χρηστών. 

Μερικοί από τους πιο συνηθισμένους κινδύνους απορρήτου των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης είναι η πειρατεία και οι εξαγορές λογαριασμών: απάτες phishing στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, κοινόχρηστα δεδομένα τοποθεσίας που χρησιμοποιούνται από 

απατεώνες, υποκλοπή δεδομένων που οδηγεί σε κλοπή ταυτότητας. 

  Γιατί είναι σημαντικό; 

Σύμφωνα με την έκθεση του 2020 «Τα δικαιώματά σας έχουν σημασία: Προστασία 

δεδομένων και απόρρητο» που δημοσιεύτηκε από τον Οργανισμό Θεμελιωδών 

Δικαιωμάτων της ΕΕ, οι Ευρωπαίοι συμμερίζονται την ακόλουθη ανησυχία: 

- το 41% δεν θέλει να μοιραστεί προσωπικά δεδομένα με ιδιωτικές εταιρείες, σχεδόν 

διπλάσιος αριθμός σε σύγκριση με δημόσιους φορείς.  

- το 55% φοβάται ότι εγκληματίες ή απατεώνες έχουν πρόσβαση στα προσωπικά τους 

δεδομένα. Περίπου το 30% ανησυχεί για την πρόσβαση που έχουν οι διαφημιστές, οι 

επιχειρήσεις, οι ξένες κυβερνήσεις σε πληροφορίες χωρίς να το γνωρίζουν, 

- μόνο το 51% γνωρίζει ότι μπορεί να έχει πρόσβαση στα προσωπικά του δεδομένα που 

κατέχουν εταιρείες. Σύμφωνα με τη Statista, κατά το πρώτο τρίμηνο του 2023, περισσότερα 

από έξι εκατομμύρια αρχεία δεδομένων εκτέθηκαν παγκοσμίως μέσω παραβιάσεων 

δεδομένων. 

  Συμβουλές και κόλπα 

Ακόμα κι αν είναι μεγάλα κείμενα, διαβάστε τους όρους και τις προϋποθέσεις.  

Ελέγξτε τις ρυθμίσεις απορρήτου των μέσων κοινωνικής δικτύωσης: μετατρέψτε τις σε 

ιδιωτικές για να αποφύγετε κινδύνους. Κάθε μέσο κοινωνικής δικτύωσης παρέχει 

οδηγίες, για παράδειγμα το Facebook (Προσαρμόστε τις ρυθμίσεις απορρήτου του 

Facebook | Κέντρο βοήθειας του Facebook) ή το Instagram (Κέντρο βοήθειας 

(instagram.com)) 

https://fra.europa.eu/en/publication/2020/fundamental-rights-survey-data-protection
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/fundamental-rights-survey-data-protection
https://www.statista.com/statistics/1307426/number-of-data-breaches-worldwide/
https://www.facebook.com/help/193677450678703
https://www.facebook.com/help/193677450678703
https://help.instagram.com/448523408565555
https://help.instagram.com/448523408565555
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  Χρήσιμες πηγές και εργαλεία  

Jory MacKay στο Auraca, Απόρρητο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Ποιοι είναι οι 

κίνδυνοι; (Πώς να μείνετε ασφαλείς), μοιράζετε συνδέσμους με προτάσεις για το πώς να 

ξεπεραστούν οι προαναφερθέντες κίνδυνοι. 

Hsu, Liao, Lee andChan στο Frontiers, Privacy Concerns and Information Sharing: The 

Perspective of the U-Shaped Curve, δημοσίευσαν μια έρευνα σχετικά με τη σχέση 

μεταξύ ανησυχίας για το απόρρητο και ανταλλαγής πληροφοριών. 

Susanne Barth, Menno D.T. de Jong στο Science Direct,  Το παράδοξο της ιδιωτικής 

ζωής – Διερεύνηση διαφορών μεταξύ των εκφρασμένων ανησυχιών για το απόρρητο και 

της πραγματικής διαδικτυακής συμπεριφοράς – A systematic literature review, 

δημοσίευσε ένα άρθρο σχετικά με το πώς να βρείτε μια ισορροπία μεταξύ του 

απορρήτου και της κοινής χρήσης. 

https://www.aura.com/learn/social-media-privacy-risks
https://www.aura.com/learn/social-media-privacy-risks
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.771278/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.771278/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0736585317302022
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0736585317302022
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0736585317302022

