
ΠΟΡΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

Ψευδείς ειδήσεις 

  Ορισμός 

Οι ψευδείς ειδήσεις είναι ειδήσεις ή ιστορίες στο διαδίκτυο που δεν είναι αληθινές. 

Σχετίζονται με την παραπληροφόρηση, η οποία μπορεί να οριστεί ως πληροφορίες που 

χειραγωγούνται σκόπιμα για να ξεγελάσουν τους ανθρώπους (Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, 

2019). 

  Γιατί είναι σημαντικό; 

Περίπου το 85% των Ευρωπαίων βλέπει τις «ψευδείς ειδήσεις» ως πρόβλημα στη χώρα 

τους και το 83% τις βλέπει ως πρόβλημα για τη δημοκρατία γενικότερα (Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο). Οδηγεί σε απώλεια εμπιστοσύνης στα μέσα ενημέρωσης και μεταξύ των 

ανθρώπων και σε αδιαφορία για σημαντικούς τομείς της συμμετοχής των πολιτών.  

  Συμβουλές και κόλπα 

Για να προσδιορίσετε ψευδείς ειδήσεις, να ελέγχετε πάντα το περιεχόμενο, τον 

συγγραφέα, την ημερομηνία και τους παράγοντες που θα μπορούσαν να υποδεικνύουν 

ότι η είδηση είναι ψευδής. Για παράδειγμα, θα μπορούσατε να συγκρίνετε πηγές και να 

προσδιορίσετε τα αρχικά δεδομένα για να δείτε εάν κάτι έχει παρερμηνευτεί ή 

τροποποιηθεί.  

Μην κοινοποιείτε τυφλά τις πληροφορίες προτού βεβαιωθείτε ότι είναι ακριβείς ή 

αναγνωρίζετε τις συνέπειες για τον εαυτό σας ή τους άλλους εάν ήταν πλαστές. 

Μερικές φορές οι εικόνες μπορούν να τροποποιηθούν για να κυκλοφορήσουν ψευδείς 

φήμες. Μπορείτε να επαληθεύσετε με το plugin inVID project εάν η φωτογραφία έχει 

τροποποιηθεί. Μπορείτε να δείτε τους πόρους ασφαλείας «Αναγνώριση 

ρετουσαρισμένου περιεχομένου ή περιεχομένου με photoshop».  

   Χρήσιμες πηγές και εργαλεία 

Το ενημερωτικό δελτίο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου με θέμα “Πώς να εντοπίζετε όταν 

οι ειδήσεις είναι ψεύτικες”, (2019) παρέχει 8 συμβουλές που θα σας βοηθήσουν να 

εντοπίσετε τις ψεύτικες ειδήσεις. 

 

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/el/document/EPRS_ATA(2017)599386
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/el/document/EPRS_ATA(2017)599386
https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2017/599386/EPRS_ATA(2017)599386_EL.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2017/599386/EPRS_ATA(2017)599386_EL.pdf


ΠΟΡΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

 

Άρθρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Horizon the EU 

Research & Innovation Magazine, (1 Απριλίου 2022), σχετικά με τις “Πέντε συμβουλές 

ελέγχου δεδομένων από ειδικούς στην παραπληροφόρηση”. Σας δίνει εργαλεία για να 

εντοπίσετε ψεύτικες ειδήσεις, αλλά και εξηγεί αυτό το φαινόμενο.  

Το Snopes.com είναι ένας ιστότοπος ελέγχου δεδομένων για την επαλήθευση των 

ειδήσεων.  

Ακολουθεί ένα άρθρο από το Internetmatters.org, με τίτλο «Μάθετε τι είναι ψεύτικες 

ειδήσεις» που δίνει ορισμούς και παραδείγματα Ψεύτικων Ειδήσεων και 

παραπληροφόρησης. 

https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/five-fact-checking-tips-disinformation-experts
https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/five-fact-checking-tips-disinformation-experts
https://www.snopes.com/
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/learn-about-fake-news-to-support-children/

